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Este documento destina-se a apoia-lo na preparagao para

a realizagdo do Programa Formacgdao para os Jovens.
Apresenta também recomendacdes e informacgdes praticas sobre
o Programa de Formacao para os Formadores de Jovens

(You!). Este manual esta aqui para o ajudar a comunicar com os
jovens e a encontrar as melhores formas possiveis de concretizar
os programas de formacgao , bem como para aumentar a
satisfagdo dos jovens que vao participar nas agdes de formacéao
que ira desenvolver.

Os cursos de formagao destinam-se a ser inclusivos,
interativos e praticos. Embora os modulos estejam definidos e
desenvolvidos, encorajamo-lo a apropriar-se dos materiais e a
adapta-los a sua forma de ensinar consoante as necessidades
que encontre. Assim, se ja tiver um jardim funcional onde realizar
as formacgdes, podera acomodar a formagao nesse contexto.

As formacodes sdo desenvolvidas de modo a que
formadores experientes e menos experientes de jovens sejam
capazes de utilizar o material.

E por isso que fornecemos duas formacdes diferentes: Programa
de Formacéao para os Jovens e Programa de Formagao

para os Formadores de Jovens. No entanto, encorajamo-
lo a fazer ambos, porém, sentindo-se confiante, pode fazer o

Programa de Formacao de Jovens sem frequentar o
Programa de Formacgao de Formadores de Jovens.
No entanto, encorajamo-lo a tomar o Programa de

Formacgao para os Formadores de Jovens, uma vez que ndo so
fornecera conhecimentos extra para si (tanto na jardinagem urbana
e na realizacao de formagc")es), como também o equipara com
conhecimento extra muito uteis de como utilizar certas praticas
com jovens (chamamos-lhes “unidades de transferéncia”).

Esperamos que as nossas formacgdes sejam um

recurso util e convidamo-lo a dar o seu feedback, partilhar

as suas experiéncias e informar-nos de como as formacgoes
tém funcionado para si.



O Projeto € um projeto de 2 anos financiado pelo programa Erasmus

+, 2019-2021. O principal objetivo do é incentivar a participacao ativa e
educacgdo dos membros da comunidade local - incluindo jovens desfavorecidos e
em risco de exclusdo e jovens locais, por ex: migrantes, desempregados de longa
duracao - através da criacdo e manutencao de hortas urbanas.

O programa de formacgao para treinadores de jovens oferece aos participantes a
oportunidade de aprender sobre jardinagem urbana e aumentar as competéncias
de facilitagdo. Existem quatro moédulos em cada formacdo sendo estes sdo
determinados de modo a possibilitar a compreensao das idéias fundamentais,
como o pensamento sistémico e loops causais, a ideias muito praticas sobre
como manter um jardim (recentemente) estabelecido. Ao longo do programa os
participantes devem examinar o seu proprio trabalho e tentar aplicar os métodos
recém-aprendidos.

A formacgao € open source e esta disponivel no site e também na
aplicacéo (Android, iOs).

Visite o nosso website para obter mais informacgdes sobre o projeto
Erasmus + Enganging young with Urban Gardening Activities.




Por que € que € importante
envolver os jovens nas
atividades de jardinagem
urbana

Em primeiro lugar, a jardinagem é uma excelente ferramenta para a educacéo
informal. Numa perspetiva ecoldgica, da-lhe a oportunidade de:
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Aprender sobre Entender os Explorar opc¢des
as origens processos de estilo de vida
dos alimentos naturais saudaveis

No entanto, a perspectiva cultural e social também desempenha um papel
central ja que os jardins urbanos permitem:

Ajudar os jovens a Ajudar os jovens Capacitar os jovens
adquirir competéncias a adquirir competéncias

praticas para as suas praticas para o mercado

préprias vidas de trabalho

Poder construir uma Pode melhorar

comunidade a volta a pegada nos

deste, ao trazer novas ecossistemas

pessoas para esta urbanos

comunidade

Como ¢é elegantemente mostrado por E. Eizenberg no artigo Actually Existing
Commons: Three Moments of Space of Community Gardens in New York City
(2011), os jardins urbanos sdo muito importantes na formagéo da comunidade,
bem como exemplos reais de comunidades urbanas. Os jardins urbanos
demonstram a possibilidade de criar um ambiente material proprio de acordo
com a cultura, histéria, desejo e visdo do proprio grupo. Isto transforma-se numa
comunidade real construida. E importante que os jardineiros desenvolvam novas
representacdes do espago que se baseiam em exames criticos das noc¢des de
bairros, comunidades, cidades.



Essa area também é importante tendo em vista que a juventude esta a tornar-se cada

vez mais ativa no campo politico, lutando pelo seu futuro considerando os impactos das
mudangas climaticas. Assim, é importante envolver os jovens nas atividades de jardinagem
urbana para que eles criem premissas para que as suas comunidades e ideias se formem

e atualizem. A pesquisa efetuada no ambito do projeto demonstrou que a maioria
dos jovens nunca participou em atividades de jardinagem urbana, embora valorizem a
horticultura urbana de forma positiva. A percepcao positiva sobre a jardinagem urbana tem
diferentes motivos. Como aprender a cultivar alimentos organicos; fazer algo que tenha
beneficios ambientais; passar mais tempo ao ar livre; socializar com outras pessoas com
interesses semelhantes; obtencéo de beneficios financeiros; aprender sobre meio ambiente,
ecossistemas e mudancas climaticas. Além disso, os especialistas expressaram a sua
preocupacdo com a abolicdo das hortas escolares: “Temos geracdes que nada sabem
sobre o cultivo de hortalicas™.

Assim, chegamos a contradi¢do, temos uma gera¢do empenhada no combate contra
as alteragdes climaticas, mas jardineiros urbanos passivos. A nossa proposta pretende
contrariar esta assercdo, criando horticultores urbanos mais ativos, que serdo capazes
de liderar os jovens nas batalhas contra as altera¢des climaticas.

Este programa é duplo, o que significa que aumentara seus conhecimentos sobre jardinagem
urbana, bem como as suas competéncias na facilitacdo e trabalho com jovens. O programa é
construido de modo a cobrir narrativas fundamentais sobre o pensamento sistémico e como ele
se relaciona com a jardinagem urbana. Nele aprendera sobre os fundamentos de solos e ecologia,
sendo o terceiro médulo dedicado aos jardins urbanos e ao processo de estabelecé-los. Por ultimo,
aprendera e recebera dicas sobre a manutengao da jardinagem urbana. Todos estes moédulos

tém “unidades de transferéncia” que se dedicam a permitir que aplique o que aprendeu no seu
trabalho com os jovens.

Os modulos sao interativos e praticos com diferentes métodos e tarefas. Estes podem ser feitos
exclusivamente online, mas nés encorajamos a levar as tarefas ao seu contexto real e usa-las como
uma ferramenta para defender, construir ou manter jardins urbanos.

Este programa pretende ajuda-lo no seu trabalho com os jovens nas hortas urbanas. Também
tem um carater duplo: durante a formacao os jovens estdo a aprender sobre jardinagem urbana,
mas ao mesmo tempo que enriquecem os seus conhecimentos na area de ecologia e agricultura,
aumentam as suas competéncias sociais e culturais. A formacao é feita para ser interativa e
envolvente, esperando-se, assim, que como formador de jovens, consiga garantir uma boa
experiéncia de formacao para os jovens.

As formacgdes foram concebidas como uma formacao flexivel que pode ser ministrada
exclusivamente online e teoricamente, bem como em diferentes ambientes reais, de preferéncia
sitios de jardins urbanos ou locais com atividades de jardinagem urbana pretendidas.

Os materiais adquiridos fornecem uma quantidade significativa de conteudo e, mais importante,



a oportunidade de molda-los e adapta-los para que sejam apropriados e relevantes para seus participantes.

A estrutura foi projetada para tornar isso facil e direto - por meio da qual as atividades e o conteudo podem ser
ampliados ou excluidos, entregues interativamente ou apresentados como um exemplo. Ao fazer este curso,
encorajamo-lo a pensar sobre os seus exemplos locais com antecedéncia, bem como sobre o material que
poderia ser adicionado ou descartado, uma vez que € menos relevante na sua situagdo especifica.

Etapas antes da realizacao do workshop
para os jovens

Pensar sobre
as possiveis aplicagdes
de nossas unidades de
transferéncia

Antes de entregar
modulos para jovens,
fazer o modulo

Participar na formacao
URBAN para formadores
de jovens

Explorar quais
as atividades e tarefas Adaptar o conteudo para Incluir os seus
que podem ser aplicadas atender as necessidades proprios estudos
e conduzidas nas suas individuais da formacao de caso e exemplos

circunstancias

Fazer algumas leituras
extras sobre o topico se
achar que ele sera util.




Os 4 modulos URBAN para jovens foram elaborados para serem fornecidos como um programa
completo, no entanto, pode optar por apresentar apenas alguns mdédulos ou apenas algumas
partes. Nés encorajamos a que faga a formacdo completa para obter os melhores resultados .

Cada moédulo é projetado para ser apresentado em 1,5-2 horas.

Existem ligac&es entre todos os modulos, sendo assim ideal que os participantes estejam
presentes em todos, no entanto, podera optar por outras solu¢des através do planeamento.
E possivel selecionar componentes dentro dos moédulos para apresentar uma versio mais
condensada. Novamente, isso depende da preparacgdo e da interpretacdo do conteudo para o
publico.

(0] para a formacao de formadores de jovens segue as mesmas regras: pode escolher
apenas alguns moédulos, no entanto, recomendamos que faga a formacao completa. Além disso,
aconselhamos a seguir o cronograma dos nossos modulos (a0 comegcar o primeiro e terminar
com o quarto).
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E essencial conhecer os participantes do
programa, entender a razao do seu interesse

no programa e o que o tornard um sucesso para
eles, cuidando de manter os jovens interessados
durante toda a formacgado. Esperamos que os
nossos exemplos praticos e tarefas interativas

0 ajudem com isso.

Familiarize-se com o material de formac3ao.
Além disso, ter ateng¢ado aos objetivos de
aprendizagem para que possa olhar para tras e
ver se estes foram alcancados. Cada moédulo é
sustentado pela teoria, inclui atividades praticas
de aprendizagem e oportunidades para os jovens
refletirem sobre sua propria aprendizagem.

Devera despender tempo preparando e adaptando
o conteudo da aprendizagem fornecida para o seu
contexto - e como ponto de partida, certifique-
se de que leu este guia! Por exemplo, embora
projetado como um Unico programa, com
modulos apresentados em sequéncia,

podera querer apresentar modulos individuais

ou adaptar o conteudo e as atividades

para complementar os seus outros programas

de aprendizagem. Também devera garantir

que seus workshops sejam relevantes para o

seu publico incluindo estudos de caso locais e
exemplos de melhores praticas.

0] estd estruturado com o
objetivo final de criar mais jardins
urbanos enquanto aprende sobre

eles. Assim e através da formacao,
encorajamo-lo a trabalhar com os jovens
em terreno real e construir uma horta
urbana.

Construa a sua comunidade

e, através dela, uma rede para encorajar
a colaboracao e apoio de pares durante

e apos a participacdo no programa.

E atil ter uma boa comunicagio com
antecedéncia, fornecer oportunidades
para o grupo construir boas relagées
durante a apresentacéao e fornecer
atividades de acompanhamento e

online para cimentar o impacto. Assim,
recomendamos que faca a formacao para
instrutores primeiro, garantindo assim
uma oportunidade de aumentar sua rede.

Uma vez que os jardins urbanos se
referem a criagcdo de novos espacos

e novas representacdes de espagos

e comunidades, é importante ter um
espaco adequado para as atividades

em grupo. Além disso, devera incentivar
a criagdo de um ambiente positivo e
seguro para que os jovens participem,
aprendam e facam uma abordagem
pratica.



Pronto comecar!

Acreditamos que alguém interessado no nosso
trabalho e nas formacgdes do projeto URBAN
tera o entusiasmo, a vontade e o empenho
em trabalhar com os jovens e apoiar os seus
colegas. Pode ter alguma experiéncia em
jardinagem urbana ou trabalho com jovens,
mas nao ha requisitos, e nossa intencao € que
as nossas formacdes o ajudem a aumentar
suas competéncias pessoais na matéria e lhe
fornecam materiais e ferramentas para o seu
trabalho com jovens.

A formacao € um workshop, e embora seja
sustentado pela teoria, ndo necessita a partida
de deter conhecimentos especificos.

A confianca é fundamental na lideranga de um
grupo. Té-la, € meio caminho para o sucesso
das atividades relacionadas com a jardinagem,
nomeadamente o envolvimento dos mais
jovens.






