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Sis dokumentas yra skirtas jums padéti ruosiantis jgyvendinti
jaunimo mokymo programa . Taip pat Siame dokumente
yra pateikiamos rekomendacijos ir praktiné informacija apie

mokymo programa jaunimo mokymy vadovams (Jums!).
Sis vadovas yra tam, kad padéty jums bendrauti su jaunimu ir rasti
geriausius jmanomus budus realizuoti mokymo programas,
taip pat padidinti jaunimo, dalyvaujancio jusy vedamuose
mokymuose, pasitenkinima.

mokymo kursai turi bati jtraukas, interaktyvus ir praktiski.
Nors moduliai yra visiSkai suformuoti ir iSvystyti, raginame prisiimti
atsakomybe uz medziagg ir pritaikyti jg savo poreikiams. Taigi, jei
jau turite veikiantj darza, kuriame vedate mokymus, galite pritaikyti
mokymus jau dabar.

mokymai formuojami taip, kad medziaga galéty
pasinaudoti patyre ir maziau patyre jaunimo mokymy vadovai.
Stai kodél mes teikiame du skirtingus mokymus:
mokymo programa jaunimui ir mokymo programa
jaunimo mokymy vadovams. Rekomenduojama dalyvauti abiejose,
taciau jei pasitikite savo Ziniomis, galite pasinaudoti
mokymo programa jaunimui nedalyvaujant jaunimo
mokymy vadovy mokymo programoje.

Nepaisant to, raginame dalyvauti mokymuose jaunimo
mokymy vadovams, nes tai jums suteiks papildomy ziniy

ne tik i§ abiejy pusiy (miesto darzininkysté ir mokymy vedimas),
bet taip pat suteiks jums papildomy naudingy dalyky, kaip kad -
kaip panaudoti tam tikras praktikas su jaunimu (vadiname jas
,Ziniy pritaikymu®).

Tikimés, kad musy mokymai yra naudingas Saltinis ir
kvieCiame jus pateikti atsiliepimus, pasidalinti savo patirtimi
ir jisy nuomone apie mokymus.



projektas yra 2 mety trukmeés projektas, finansuojamas Erasmus+
programos 2019-2021 m. Pagrindinis tikslas - skatinti aktyvy dalyvavima
ir vietos bendruomenés nariy Svietima, jskaitant ir socialine atskirtj patiriancius
(ar kuriems atskirtis gresia)jaunuolius ir vietos jaunima, pavyzdZziui, migrantus,
ilgalaikius bedarbius, jrengiant ir priziGrint miesto darzus.

Jaunimo mokymy vadovy mokymo programa suteikia dalyviams galimybe

viena vertus, suzinoti apie miesto darzininkyste ir, kita vertus, padidinti dalyviy
fasilitavimo kompetencijas. Kiekviename mokymy bloke yra keturi moduliai, kurie
yra sudaryti taip, kad suprastuméte pagrindines idéjas, nuo sisteminio mgstymo
ir priezastiniy kilpy iki labai praktisky ziniy, jgldziy, pavyzdziui, kaip priziaréti
(naujai) jkurtg darzg. Visos programos metu dalyviai turéty pazvelgti j savo darbg
ir pabandyti pritaikyti naujai iSmoktus metodus.

Mokymai yra atvirojo kodo ir yra prieinami svetainéje bei programéléje
(Android, iOs).

Apsilankykite masy svetainéje, jei norite gauti daugiau informacijos apie
Erasmus+ projekts ,,Engaging youth with Urban Gardening Activities®




Kodel svarbu jtraukti
Jaunimag | miesto
darzininkystes veiklas

Visy pirma, darzininkysté yra puiki priemoné neformaliam ugdymui.
Jei mgstome laikydamiesi ekologinio poZzilrio, tai suteikia galimybe:

A

\7

Suzinoti apie Suprasti I3siaiskinti
maisto kilme natdralius sveikos gyvensenos
procesus pasirinkima

Nepaisant to, kultlriné ir socialiné perspektyva taip pat vaidina labai svarby vaidmen],
nes miesto darzai:

Padeda jauniems Padeda jauniems |galina jaunus Zmones
Zmoneéms jgyti Zmonéms jgyti

gyvenimisky praktiniy jgudziy

praktiniy jgudziy darbo rinkai

Aplink miesto darzg gali Gali sumazinti

sukurti bendruomene, neigiama poveikj

j ja itraukiant naujus miesto ekosistemoms

Zmones

Kaip E. Eizenberg savo straipsnyje Actually Existing Commons: Three Moments of
Space of Community Gardens in New York City (2011) aiskiai, isreikstai parodo, miesto
darzai yra labai svarbls formuojant bendruomeng ir yra aktualts miesto bendrijy
pavyzdziai. Miesto darZzai demonstruoja galimybe susikurti savo materialine aplinka
pagal grupés kultura, istorija, norg ir vizija. Tai virsta tikra sukurta bendruomene.
Svarbu, kad sodininkai sukurty naujas erdvés reprezentacijas, kurios remiasi kritiniais
mikrorajony, bendruomeniy, miesto sampraty tyrimais.

Si dalis taip pat svarbi turint omenyje, kad jaunimas tampa vis aktyvesnis politinéje
srityje, kovodamas uz Sviesesne ateitj, atsizvelgiant j klimato kaitos poveikj.



Taigi yra svarbu jtraukti jaunimg j miesto darzininkystés veikla, kad jie sukurty erdve, kur
galéty formuotis ir aktualizuotis bendruomenés bei idéjos. Misy tyrimas parode, kad
didzioji dalis jaunimo niekada nedalyvavo miesto darzininkystés veikloje, nors darzininkyste
mieste vertina teigiamai. Teigiamas suvokimas apie miesto darzininkyste turi skirtingus
motyvus, pavyzdziui, iSmokti auginti ekologiskg maista; daryti tai, kas naudinga aplinkai;
daugiau laiko praleisti lauke; bendravimas su kitais Zzmonémis, turinciais panaSiy interesuy;
gauti finansinés naudos; mokymasis apie aplinka, ekosistemas ir klimato kaita. Siandien
ekspertai reiSkia susirtpinimg dél mokykliniy darzy naikinimo: ,,Turime karty, kurie nieko
nezino apie darzoviy auginima®.

Taip priéjome prieStaravima, kai turime aktyvius kovotojus su klimatu, bet pasyvius miesto
sodininkus. Cia norime sukurti aktyvesnius miesto sodininkus, kurie galéty vesti ir jaunima
klimato kovose.

Si programa yra dvejopa, o tai reiskia, kad ji padidins jlsy Zinias tiek apie miesto darZininkyste,

o taip pat ir pagerins jusy kompetencijas fasilitavimo ir darbo su jaunimu srityje. Programa

yra sukurta taip, kad apimty esminj naratyva apie sisteminj mastymg ir kaip jis yra susijes su miesto
darzininkyste, antrajame modulyje apie dirvozemio ir ekologijos pagrindus, tre€iajame - miesto
darzus ir jy jkarimo procesus. Paskutinis, bet ne maziau svarbus dalykas - suzinosite ir gausite
patarimy apie miesto darzy prieZitra. Visuose §iuose moduliuose yra ,,Ziniy pritaikymo® skyriai,
skirti pritaikyti tai, ko iSmokote darbe su jaunimu.

Moduliai yra interaktyvas ir praktiski su skirtingais metodais ir uzduotimis. Jas galima atlikti tik
internetu, taciau mes raginame pritaikyti uzduotis kasdieniniame kontekste ir naudoti jas kaip
jrankj propaguojant, statant ar prizidrint miesto sodus.

Si programa skirta padéti jums dirbti su jaunimu miesto darzuose. Jis taip pat turi dvejopa pobidi:
mokymy metu jaunimas mokosi apie miesto dar-ininkyste, ta€iau, turédamas Zinias ekologijos

ir zemeés Ukio srityse, jaunimas kelia savo socialines ir kulttrines kompetencijas. Mokymai
formuojami taip, kad bty interaktyvis ir jtraukiantys, todél tikimasi, kad kaip jaunimo mokymy
vadovas uztikrins gerg jaunimo patirt;.

Mokymai buvo sukurti kaip lankstis mokymai, kuriuos galima organizuoti tik internetu

ir teoriSkai, taip pat skirtingose faktinése aplinkose, pageidautina miesto darzy vietose arba
vietose, kuriose numatoma miesto darzininkystés veikla. Pateikta medziaga suteikia daug

turinio, o dar svarbiau - galimybe formuoti ir pritaikyti, kad baty tinkama ir aktuali jasy dalyviams.
Struktira sukurta taip, kad tai bty lengva ir nesudétinga, nes veikla ir turinys gali bati priartinami
arba nejtraukiami, pateikiami interaktyviai arba pateikiami kaip pavyzdys. Mes raginame jus pereiti
kursg ir pagalvoti apie savo vietinius pavyzdzius i$ anksto, taip pat medziaga, kurig baty galima
pridéti arba atmesti, nes ji yra maziau svarbi tam tikroje jlsy situacijoje.



Zingsniai prie$ pristatant
kdrybines dirbtuves jaunimui

Dalyvaukite URBAN Pagalvokite Pries pristatydami
mokymuose jaunimo apie ziniy perdavimo modulius jaunimui, patys

mokymy vadovams galima pritaikyma perzitrékite modulj

ISsiaiSkinkite,
kokig veiklg ir uzduotis Pritaikykite turinj Jtraukite savo
galima pritaikyti pagal individualius paciy atvejy tyrimus
ir atlikti jasy mokymo poreikius ir pavyzdzius
aplinkybémis

Paskaitykite
papildomai
Sia tema, jei manote,
kad tai jums
bity naudinga




4 URBAN jaunimo moduliai yra skirti pristatyti kaip pilna programa, taCiau galite pasirinkti
pristatyti kai kuriuos modulius arba tik kai kurias dalis. Rekomenduojame atlikti visg mokyma,
kad pasiektuméte geriausius rezultatus.

Kiekvienas modulis yra skirtas pristatyti per 1,5-2 valandas.

Moduliai turi priklausiniy, todél idealiu atveju jisy jaunimo dalyviai bus visiems, taciau tai
galima jveikti planuojant. Galima pasirinkti komponentus i§ moduliy, kad bty pateikta Siek
tiek sutrumpinta versija. Vélgi, tai priklauso nuo pasiruoSimo ir turinio interpretavimo, skirto
auditorijai.

jaunimo mokymy vadovy mokymuose vadovaujamasi tomis paciomis taisyklémis:
galite pasirinkti tik tam tikrus modulius, taciau raginame iSklausyti visg mokyma. Be to,
patariame sekti misy moduliy laiko juostg (pradedant nuo pirmojo ir baigiant ketvirtuoju).
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Labai svarbu pazinti savo programos dalyvius,
suprasti, kodél jie domisi jusy programa ir kaip
ji gali jiems buti sékminga. Pasirtpinkite, kad
jaunimas dométysi viso mokymo metu. Tikimés,
kad misy praktiniai pavyzdziai ir interaktyvios
uzduotys jums su tuo padés.

Susipazinkite su mokymo medziaga.

Taip pat stebékite mokymosi tikslus, kad

véliau galétume pamatyti, ar jie buvo pasiekti.
Kiekvienas modulis yra paremtas teorija, apima
praktines mokymosi veiklas ir galimybes jaunimui
apmastyti savo mokymasi.

Turésite praleisti kazkiek laiko ruo§dami

ir pritaikydami pateiktg mokymosi turinj

savo kontekstui - pirmiausia jsitikinkite,

ar perskaitéte §j vadova! Pavyzdziui, nors

ir sukurta kaip viena programa, o moduliai
pristatomi i$ eilés, galbit norésite pristatyti
atskirus modulius arba pritaikyti turinj

ir veikla, kad papildyty kitas mokymosi programas.

Taip pat turésite uztikrinti, kad jasy kirybinés
dirbtuvés buty svarbios jusy auditorijai jtraukiant
vietinius atvejy tyrimus ir geriausiy praktiky
pavyzdzius.

sukurtas, jog buty pasiektas
pagrindinis tikslas - sukurti daugiau
miesto darzy, mokantis apie juos.
Tad skatiname per mokymus dirbti
su jaunimu tikrame Zemés sklype ir
suformuoti bent laikinus miesto darzus.

Sukurkite savo grupe ir

tinkla, skatinantj bendradarbiavima

ir kolegy parama dalyvaujant programoje
ir po jos. Naudinga i$ anksto gerai
bendrauti, sudaryti sglygas grupei
uzmegzti gerus santykius pristatymo
metu ir vykdyti tolimesne veiklg bei
internetine veikla, kad bity sustiprintas
poveikis. Todél raginame pirmiausia
pravesti instruktoriy mokymus, nes ten
taip pat turésite galimybe plésti savo
tinkla.

Kadangi miesto darzai yra skirti kurti
naujas erdves ir naujas erdviy bei
bendruomeniy reprezentacijas, svarbu
turéti erdve, kuri baty tinkama grupinei
veiklai. Taip pat turétumeéte siekti sukurti
teigiamga ir saugig aplinka, kad jaunimas
galéty ateiti, mokytis ir praktikuotis.



Pasiruose startui!

Tikime, kad blidami suinteresuoti musy darbu
ir URBAN mokymais, turésite entuziazmo, noro
ir jsipareigojimo dirbti su jaunimu ir palaikyti
kolegas. Galbut turite miesto darzininkystés

ar jaunimo darbo patirties, nors mes jos ir
nereikalaujame, kadangi musy tikslas yra, kad
musy mokymai padéty jums tobulinti jasy
kompetencijas asmeninéje plotméje ir suteikti
jums mokymo medziaga, skirtg darbui su
jaunimu.

Mokymas yra kurybinés dirbtuvés, o ne
paskaita, ir nors jos, t.y. kirybinés dirbtuvés, yra
paremtos teorija, jums nereikia buti jy ekspertu.
Budami jsitikine savo sékmé vadovaujant
grupiniam darbui, jus sékmingai jtrauksite
jaunimg j miesto darzininkyste.






