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KaoAwg npbate oto Eyxeipidio URBAN Trainers
>XeTIKG e To URBAN

[Tl Eival ONUOVTIKO VO GULIJETEXOUV Ol VEO!
o€ OPAKOTNPIOTNTES KOTIKING KNTTOUPIKNG

[T va xpnoiporoinoete To mpoypoppuca URBAN

Eyypoer) oto URBAN yia eKmmoudeuTeS VEWV
kou 0To URBAN emmiAoyeg Siavopnc 0TouG VEOUQ

MNpokTIKES oupBouleg via diovour) Tou URBAN
OTOUG VEOUG

EToipor va EgkiviioeTe!



AUTO TO £YYPOPO TTPOOPICETOI VO OOG UTTOOTNPIEEI OTNV TTPOETOIPOTIX
00G Vo TTopaxdwoeTe To EKTaudeuTikO MNpdypoppa yIo TN veoAaia.
Mopouai&lel eTTIONG CUOTAROEIC KOl TIPOKTIKES TTANPOPOPIES OXETIKK € TO
ExkmoudeuTiko Mpoypoppa URBAN yiax Toug Ekrmandeuteg Newv (Eoeig!).
AuTO TO eyxelpidio eivan edw YIX vax 00G BonBrioel aTNV EMIKOIVWVIK

pe TN veohaia Kol vax BpeiTe Toug KXAUTEPOUG BUVATOUG TPOTTOUG VI

VO UAOTTOINOETE TO EKTTAIOEUTIKG TTPOYPOU IOTOK KOO WG Kol VO
QUENCETE TNV IKXVOTTOINGN TWV VEWV TTOU GUUPETEXOUV OTIG EKTTXIOEUTEIQ
TTOU TTOPEXETE.

Tot pOONUOTA KATAETIONS TTPOOPICOVTOI VXX EiVal XWPIQ
XTTOKAEIGPOUG, OIXOPOOTIKA KO TIPOKTIK. MPOAO TTOU 01 EVOTNTEG
eivar TTANP WG SIKUOPP W PEVES KOXI OVETTTUYEVES, 00G EVOppUVOUpE

VO OVOAGBETE TNV KUPIOTNTX TWV UAIKQV KOI VO T TIPOOXPHUOCETE WOTE
VOt KOAUTTTOUV TIG avaykeg 0oG. ETal, edv £xeTe NN Evav KNATIO TTOU
Aerroupyei otTou TTapadideTe EKTTUOEUOEIC, UTTOPEITE VO GUVTOVIOETE TNV
EKTTIOEUON OTO TTPAYUXTIKO 00C TTAIGIO.

O1 ekmoudevoeIg SIXUOPPWVOVTOI IE TETOIO TPOTIO WOTE

Ol EYTTIEIPOI KO AIYOTEPO EUTTEIPOI EKTTAHIOEUTEG VEWV VO UTTOPOUV

VO XPNOIPOTIOIoUV TO UAIKO. 1" auTO TTapEXOUPE BUO DIPOPETIKEG
EKTTIOEVOEIG: ExkmoudeuTiKO MPpOoypoppa YI VEOUG KO
Exkmondeuteg Newv. Zog evBappuUvoupe va TIPETE Kol Tak dUO, WOTOCO,
eQv ouoBAveaTe TTOAU Oiyoupol, €i0TE EUTTPOTOEKTOI VXX X PN CILOTIOINOETE
TOo EKTToudeuTIkO Mpodypoppa ylax Toug Neoug xwpig va
mTapokoAouBroeTe To EKToudeuTiko Mpoypop o Y10 TOUG
Exkmoudeuteg NEwv.

MopOoAx aUTE, evBPPUVOUE VO TTXPOKOAOUBIOETE TO Training
yia Toug EkmaudeuTteg NEwv, KaBwg OX1 HOVO Ba TTOPEXE! ETTITTAEOV YV N
VIO E0GC KOl TTO TIG OUO TTAEUPES (XOTIKI KNTTOUPIKN Ko eKTTaideuan),
oAG Bax oo €EOTTAICEI ETTIONG PE ETTITTAEOV XPMOIUG OTOIXEIX VI TO TTWG
VO XPNOILOTIOIEITE OPICUEVES TTPOKTIKEG HE TN

veoAaia (TIG ovopdloupe «Movadeg HETOPOPOS»).

EAmiCoupe 0TI 01 eKToudEUOEIG POG OTO gival pIc xpnoiun mnyn
KOl OO TTPOCKOAOULIE VO TTOPEXETE OXOAIX, VO LIOIPXOTEITE TIG EPTIEIIES
00G KOI VX O EVNUEPWOETE TTWG AEITOUPYNOOV VIO ECOG Ol EKTTXIOEUTEIQ



To ¢pyo URBAN eivon éva 2eTEQ €py0 TTOU XPNHOTOJOTEITON XTTO TO TTPOYPAUHOK
Erasmus+, 2019-2021. O kUpIog oTdX0G TOU eivail va evBoppuvel

TNV EVEPYO CUPPETOXN KO EKTTAIOEUON TWV JEAWV TNG TOTTIKAG KOIVOTNTOG —
OUUTTEPIANXUBOVOPEVWV TWV VEWV TTOU gival OUCUEVEIG KX XTTEINOUVTOI e
XTTOKAEIOPO KO TNG TOTTIKAG VEOAXIOG TT.X. UETAVAOTES, HOKPOXPOVIa GVEPYOI —
HECW TNG ONUIOUPYIOG K&l TNG GUVTHPNONG TWV XOTIKWV KATTWV.

To eKTTAIOEUTIKO TTPOYPOHHX VIO EKTTAHIOEUTEG VEWV BIVEl TNV EUKXIPIX OTOUG
OUPPETEXOVTEG VO HAOBOUV VI TNV GOTIKI] KNTTOUPIKH OPEVOS KOl VO UENCOUV

TIQ IKOVOTNTEG OIEUKOAUVONG OPETEPOU. YTIRPXOUV TEOOEPIG EVOTNTEG O€ K&BE
EKTTXIOEUON KOl £XOUV OPIOTEI e TPOTIO TToU Bax 0dNyoUoe KO TNV KXTAVONON
TV BepeAiwd Vv I0EWV OTTWG N OKEWYN TOU CUCTAHXTOC Kol Ol aiTiwdeIg Bpoxol

0€ TIPOKTIKEG TG V& dITNPROETE evav (VED) KNTTo. Ka®’ OAn T SIdpKeIx Tou
TTPOYPAUPOTOG, OI CUPHETEXOVTES Bax TTPETTEI VO KOITGEOUV T DOUAEI TOUG KOl VOX
TTPOOTIOCOUV VO EPOPUOCOUV VEES PHeBODOUG.

H ekmaideuon URBAN eivon avoixToU KwdIKa Kol givan diBeaipn otnv 10TooeAida
KB WG ki oTNV (Android, iOS).

EmokeBeite TOV 1I0TOTOTIO YOG YIX TIEPIOCOTEPES TTANPOPOPIES OXETIKA LE TO QYO
Erasmus+ Enganging Youth with Urban Gardening Activities.




[1XT1 €ivol ONPOVTIKO VXX
OUPUETEXOUV Ol VEOI O€

OPAOTNPIOTNTES XOTIKNC
KNTTOUPIKNG

MpoTo ot ‘OAX, N KNTTOUPIKK) EIVOI VX TEAEIO EPYOAEIO YIX TNV &TUTTN eKTTaidEUTN.
Av oke@TOUpE OTTO OIKOAOYIKI GTTOYN, 00 OiVEl TNV EUKXIPIX:

i®1Y &

M&BETE yic TV Karavonote
TTPOEAEUC TWV TIG QUOIKEQ
TPOYIU WV OI0dIKOTiES

E&epeuvnoTe emIAOyEQ
uyleivou
Tpomou (wNg

QoT000, N TTONITIOTIKA KOI KOIVWVIKF TTPOOTTTIKN TTaiGel ETTIONG TTOAU 10XUPO POAO,
KB WS OI OTIKOI KA TTO!N:

BonBnoTe Toug véoug BonBroTe Toug veoug EvouvapwoTe
VO XTTOKTIGOUV VO TTOKTI|GOUV TOUG VEOUQ
TTPOKTIKEG OEEIOTNTEG TTPOKTIKEG OEEIOTNTEQ

yia TN {wn Toug YIX TNV OYOP& EPYXTIOG

Mrmopei va dnpioupynoel Mmopei va BeATiwoel

P10 KOIVOTNT YUP W TO QTTOTUTTW O OTX

OTTO OUTO PEPVOVTOG OOTIKX OIKOOUOTI OO

VEX XTOUO O€ QUTHV
TNV KOIVOTNT

Onwg gaiveTon kopya oo Tnv E. Eizenberg oto ¢pBpo Tng Actually Existing
Commons: Three Moments of Space of Community Gardens in New York City
(2011), oI xoTIKOI KTTOI €IVl TTOAU GNUOVTIKOI OTN SIKPOPPWCN TNG KOIVOTNTOG
KB WG KO TTPXYHOTIKX TTXPAOEIYUOXTH KOIVWV GTOIXEIWV OTIKWV KATTWV. Ol
OOTIKOI K101 EMIOEIKVUOUV TN dUVOTOTNTO dNpIoupyiog Tou SIKoU Toug UAIKOU
ePIBXAAOVTOG CUPQ WV PE TOV TTONITIGHO, TNV 10TOPIX, TNV ETIBUHIX KXI TO
OPOPX TNG OUADOG. AUTO PUETOTPETTIETAI O€ TTPXYUOTIKI) SOUNUEVN KOIVOTNTC.

Eival onpavTIKO 01 KNTToupOi VO avamTUEOUV VEEG OVATTXOOOTAOEIG TOU XWPEOU TTOU
v BoaiCovTon O€ KPITIKA EEETOON TWV EVVOIWV YIX TIG YEITOVIES, TIG KOIVOTNTEG, TNV
TTOAN.



AUTO TO KOPPKTI EiVal ETTIONG ONUOVTIKO, AXUBXVOVTOG UTTOWN OTI N VEOAXIX YiVETOI OAOEV
KOI TTIO EVEQPYN OTNV TTOAITIK) OQaipX, TTGAEUOVTOS YIX TO OWOTO PEANOV AUBOVOVTOG UTTOWN
TIG EMTTWOEIG TNG KANIPOTIKAG 0AAYNG. ETTOPEVWG, Eivol GNUOVTIKO VO EUTTAAKOUV Ol VEOI O€
OPOaTNPIOTNTES KOTIKNG KNTTOUPIKNG WOTE V& ONUIOUPYNOOUV XWPEOUG YIX TIG KOIVOTNTES TOUG
Kol o1 10€€G TOUG Vo SipoppwBouv Kai v uhottoinBouv. H gpeuva pog oTo £0eIEe OTI
N TAEIOYPNQIC TWV VEWV OEV CUPPETEIXE TTOTE GE DPAOTNPIOTNTEG KOTIKNG KNTTOUPIKAG, TTPOAO
TTOU EKTIHOUV BETIKAX TNV GOTIKI) KNTTOUPIKN. H BETIKN avTIAnyn yI TNV OOTIKN KNTTOUPIKI)

Exel DIPOPETIKA KivNTPX, OTTWGS N EKPYAONGN TOU TPOTTOU KOXAAIEPYEING BIOAOYIKWY TPOPIHWV.
KavovTog KO TTou xel TTEPIBOAAOVTIKE OQEAN. TTEPVOUV TTEPICTOTEPO XPOVO O€ EEWTEPIKOUG
XWPEOUG? KOIVWVIKOTIOINGN pe GAAX OTOUG PE TTOPOHOIX EVOIGPEPOVTX. KTTOKOUICOVTOQ
OIKOVOUIK& OQEAN" HaBaivovTag YIo TO TTEPIBXAAOV, TX OIKOGUOTAUOTX KOI TNV KAIUGTIKN OGAAGYT).
EmimAcoy, e10IKoi EEEQPPAOQV TIG BVNOUXIES TOUG YIX TNV KATXEYNGCN TWV OXOAK®WV KNTTWV:
«Exoupe yevieg TTou 8ev yVwPICOUV TITIOTX VI TNV KOAAIEPYEIC AXXOVIKWDV> .

ETOI, pT&OOPE OTNV QVTIQAON OTOV EXOUPE EVEPYOUQ KAIHGTIKOUG HOXNTES, OGAAX TTOBIOPEVOUQ
OOTIKOUG Knmmoupoug. Edw Behoupe var dnpIoupyriGoUpE TTIO EVEPYOUS OGTIKOUG KNTToupoug,
ol oroiol Ba givan o Beon vat 08NyrnooUV Tn VEOAXIX KOl OTIG KAIHOTIKEG PAXXES.

AUTO TO TTPOYPOUHX €ivol DITTAO, TTPAYHX TTOU Gnpoivel 0Tl Ba aUENoel TIG YVWOEIG 00G VI TNV

OOTIKI KNTTOUPIKN KXB WG KAl TIQ IKAVOTNTEG 0OG OTN DIEUKOAUVGN KOl TNV EPYOITIX E TN VEOAGCK.

To TTPOYPOUPOEXEI KATOOKEUODTE! VIO VO KOAUWEI BEPEAIDN OPryNon OXETIKX PE T OKEWN TOU
OUCTNPOTOC KOl TTWG OXETICETON PE TNV GOTIKI) KNTTOUPIKI, pYOTEQX B PGOETE YIT TOx BAOIKK

TOU eOOPOUC KOl TNG OIKOAOYIOG, N TRITN EVOTNTX EiVOl BPIEPW PEVI OTOUS BIGTIKOUG KNTTOUG KO TN
dlodikaaio idpuang Toug. TeAeuTaio oA eEicou onpovTIKO, Bax P&BETE Ko Box AGBETE GUHBOUAES yIxX
T ouUVTNPENGCN TNG &OTIKAG KNTTOUPIKNG. OAeG auTeG 01 evOTNTES DIXBETOUV «MOVAOES PETHPOPOG>»
TTOU EIVOI OPIEPW PEVES OTO VO OO ETTITPETTOUV VXX EPOPHIOTETE 00X EXETE PGOEI OTNV EPYOTIN GOG PE
N veoAdia.

O1 evoTnTeg eivon SIOPOOTIKES KO TIPOKTIKES e DIPOPETIKES HEBOBOUG KOl EQYXTIES VI EOOG.
MmopoUV Vo Yivouv OTTOKAEIOTIKG DIOBIKTUOKY, OAAK 0OC EVOXPPUVOUE VO UETOPEPETE TIG EQYOITIES
OTO TIPOYHOTIKO 00G TTAXICIO KO VOX TIG XPNOIKOTIOINCOETE G EQPYOAEIO VIO TNV UTTOCTTPIEN, TNV
KOTOOKEUT 1) TN GUVTIPNON OOTIKWV KATTWV.

AUTO TO TTPOYPOLIPX EXEI OKOTTO V& 00G BoNn6r\oel 0TNV EPYOCia 0O e T VEOAXIO GE BOTIKOUG
KNToug. 'Exel emtiong ImTo XXPOoKTPok: KOTo TN OIXPKEIX TNG EKTTAIOEUONG O VEOI JaBaivouV Yok
TNV GGTIKI) KNTTOUPIKI), XAAG eV EUTTAOUTICOUV TIC YVWOEIC TOUG OTOV TOPEX TNG OIKOAOYIOG KO
NG YEWPYIOG, 01 VEOI GUEXVOUV TIC KOIVWVIKES KO TTOAITIOTIKES TOUG IKOVOTNTES. H ekmaideuan exel
OIOPPWBEI YIo VO ival DIOPOTTIKI) KOl EAKUCTIKI), ETTOPEVWS OVOUEVETOI OTI

WG EKTTANOEUTNG VEWV, B EEXTPONITEI KOAT EUTTEINI I VEOUG.

O1 ekTTondeUoEIQ EXOUV OXeDINOTE WG PIX EUEAIKTN EKTTOIOEUTT TTOU PTTOPEI VO TTOXO00EI
OXTTOKAEIOTIKG DICBIKTUOKO KO BEWPNTIK, KXBWGS Kol GE DIKPOPETIKA TTPOYLIOTIKG TTEPIBXAAOVTO, KOTX
TTPOTIUNGON GOTIKOUG KNTTOUG I XWEOUG e TTPORAETIOPEVES DPOOTNPIOTNTES BOTIKING KNTTOUPIKNG.

To TopEXOpEVD UNIKE BivOuv GNUOVTIKO OYKO TTEPIEXOUEVOU KOl TO TTIO GNHOVTIKO, EUKXIPIO VO TXX



OILOPPWOETE KO VO TOX TIPOCOPHIOCETE WOTE VX EIVOI KATOANAX KOl OXETIKA I TOUG OUHIETEXOVTES OOG.

H dopr| £xel oXedINOTE VIO VO TO KOVEI GUTO EUKOAO KO OITAG — OTTOU 01 dPOATNPIOTNTES KXl TO TIEPIEXOHUEVO UTTOPOUV
Vo peyeBuvovTal, 1 va eExipeBouy, va TopadoBoUV dIdPOOTIK ) VO TIPOUCIOTOUV WG TIPAOEIYHO. 20G
EVOOPPUVOUE VO TIPOKOAOUBH GETE TO PAONUO KOl VOL OKEPTEITE T TOTTIKX 00G TTOOOEIY LT EK TWV TTPOTEP WV
KOO WG Kai UAIKO TToU Bax uTtopouae va TpooTedel 1 vox armoppIpBei, KaXBWG eivar AiyOTEPO OXETIKO LIE TN OUYKEKPILEVN
TIEPITITWON GO,

Brpora mrpiv TNV mopadoaon Tou EpyoTnPiou

S UPUETEXETE OTNV
ekmaideuon URBAN yix
EKTTIOEUTEG VEWV

E&epeuvnoTe moleg
dPUOTNPIOTNTEG KOI EQYOTIES
UTTOPOUV VX EPOPHIOTTOUV
Kol vax B1eEaxBouv uTio TIQ
TTEPIOTAOEIG 0OG

Kavte Aiyn emimmAgov
QVOYVW O VIO TO BEpC
e&v TTIoTeUETE OTI Bax TV

XPNOIYO YIX €06Q

OTOUG VEOUG

SKEPTEITE MOAVES
EPOPHOYES TWV POVAO WV
HOG HETOPOPAS

MpooopuoaTE TO

TTEPIEXOUEVO OTIG

EEXTOPIKEUPEVEG
EKTTOIDEUTIKEG OVAYKES

MpoToU TPad WOETE
EVOTNTEG YIX VEOUG,
| mep&oTe POVOI 0OG
NV eVOTNTX

SuptrepIAGBeTE TIQ OIKES
00G TTEPITITW GIOAOYIKEG
HEAETES KO TTOPODEIYHOTX




O1 4 gvoTnTEQ YIOX VEOUG €XOUV OXeDINOTE VI VO TTOpaidiO0oVTOI WG TTANPES TTPOYPOUH,
WOTOO0O0, UTTOPEITE VO ETTIAEEETE VO TTOPODO () OETE OPICHEVES EVOTNTEG I HOVO OPICHEVT LEPN.
320G evOXPPUVOUE VO KAVETE TNV TTANPN TTPOTTIOVNGN YIX VX EXETE TX KOAUTEQO ATTOTEAEOUOITCX.
K&Be evotnTa €xel oxediooTel yio va TopadideTon o 1,5-2 wpeg.

YTi&pXouv EEXPTIOEIC YEOXK OTIC EVOTNTEG, OTTOTE IOAVIKX Ol VEOI CUHILIETEXOVTES B Eival TTOPOVTEG
Yl OAOUG, WOTOGO QUTO PTTOPEI VO EETTEPODTEI PE TTPOYPOUUOTIONO. Eivan Suvamd va eTTIAEEETE
UAIKO PECO OTTO TIG EVOTNTES VIO VO TTXOXO W OETE PIX TTIO CUPTTUKVWEVN €kdoan. Kau I, auTo
BaoieTon OTNV TTPOETOILGOIC KOI TNV EPUNVEIX TOU TIEPIEXOPEVOU YIX TO KOIVO OOG.

H ekmaideuon YIX EKTTIOEUTEG VEWV OKOAOUBEI TOUG iBIOUG KAVOVES: UTTOPEITE VXX
ETTIAEEETE POVO OPIOPEVEG EVOTNTEG, WOTOOO, 00C EVOXPPUVOUHE VO TTPOKOAOUBNOETE TNV TTIANPN
ekmaideuarn. EmimAcov, oog cupBouleloupe Vo GKOAOUBEITE TO XPOVOBIGYPOUILIO TWV EVOTATWOV HOG
(EEKIVOVTOG OTTO TNV TTPWTN KOI TEAEIWVOVTOG PE TNV TETXOTN).
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Eival onpovTIKO vo yvw pieTe TOUG GUUPETEXOVTEG
OTO TTPOYPOUHA OOG, VX KXTOVOEITE YIOTi €iva
eVOIPEPOVTAI VI TO TTPOYPOHUG GOG KOl TI B TO
KOWVEI ETTITUXNHPEVO YIX aUTOUG. DPOVTIOTE VO KPOTOTE
TO eVOIGPEPOV TWV VEWV KB’ OAN TN dIGPKEIX

NG ekmaideuong. EAmTiCoupe OTI TO TTPOKTIK
TTOPAOEIYUOTH KO 01 DIOPUOTIKEG POG EPYATIES

Ba oog BonBrioouv oe auTo.

E€oikelwBeiTe pe TO eEKTAIDEUTIKO UAIKO.

Emiong, mpooggre Toug paBnoiokoug GTOXOUG,
(WOTE VX UTTOPEITE VXX KOITAEETE TTIOW Kol VX OEiTE
av emiTeuxBnke. K&Be evotnTal aTnpileTon omn
Bewpic, TEPINXUPBAVEI TTPAKTIKEG POONCIOKES
OPOOTNPIOTNTEG KOI EUKAXIPIES YIX TOUG VEOUG VO
TTPOBANUGTIOTOUV OXETIKG UE T SIKF Toug p&énon.

O XPEIXOTEI VO OPIEQW TETE XPOVO TTPOETOIUGLOVTOG
KO TTPOCOPHOJOVTOG TO TTIXPEXOUEVO POBNOIOKO
TTEPIEXOUEVO VI TO TTEPIBAAAOV 0OG — KOXI WG ONUEIO
ekkivnong BepoiwBeite OTI DIKPAOATE KUTOV TOV
odnyo! Mo mopadelyx, evw eXel OXEDIXOTEI WG EVX
EVIIO TTPOYPOUUC, Pe EVOTNTEG TTOU TTOPaIdoVTON
UE TN oeIp&, UTTopPEi Vot BEAETE VO TTOPOD W OETE
HELOVWUEVES EVOTNTEG I VO TIPOOXPHUOCETE TO
TTEPIEXOUEVO KOl TIG OPOOTNPIOTNTES yix

VO GUUTTANPWOOUV T GAAX EKTTOIOEUTIKS OO
TpoypaupaTa. O TTPEMel eTTiong va IoQaAioeTe
OTI TX EPYOOTNPIX OOG EIVOI OXETIKX LE TO KOIVO 00G
OUUTTEPIAXUBOVOVTOG TOTTIKEG TTEPITITW GIOAOYIKEQ
HEAETEG KO TTOPAOEIY LT BEATIOTWV TTPOKTIKQWV.

To eival DOPNPEVO PE XTTOTEPO
OTOXO TN ONUIOUPYIX TTEPICCOTEP WV
OOTIKWV KNTTOV JoBaivovTog yI' auToug.
>0G evBoppuUvoupe AOITIOV PECW TNG
EKTTOIOEUONG VO EPYOTTEITE PE TN

VEOAXIO OE TTPOYUOTIKO OIKOTTEDO KOl VOX
OXNUOTIOETE TOUAGYXIOTOV EVOV TIPOC WPIVO
QQTIKO KNTTO.

AnpioupynaoTe Tov OTPOTO KO
OikTUO YyIX TNV evBGppuvon TNG
OUVEPYOTIOG KO UTTOOTPIEN OTTd
OHOTIHOUG KOO’ OAN TN DIGPKEIX KO TIEPXK
o110 TN CUPPETOXH OTO TTPOYPOUpa. Eiva
XPrOIPO VO EXOUHE KON ETTIKOIVWVIX €K
TWV TTPOTEPWV, VO TIPEXOUHE EUKXIPIES
OTNV OPOOX VO XTiOEI KOXAEG OXETEIG

KOO TNV TTOXPGO00T KOl VO TIOPEXE!
ouvexela Kot DIGOIKTUOKES OPOOTNPIOTNTES
YIO VO EVIGKUGEI TOV QVTIKTUTIO. 206G
evBoppUVOUE AOITTOV VO TTEPOOETE TTPWTX
o0 TNV eKTTAOEUON VIO EKTTXIDEUTES,
KB WG B £XETE TNV EUKAIPI VO aUENOETE
TO OIKTUO OO KOl EKEI.

Aedopevou OTI 01 XOTIKOI KATTOI 0pOPOUV
TN dNUIOUPYIx VEWV XWPWV KXI VEWV
QVOTTOPAOTROEWV XWPWV KXI KOIVOTATWY,
€iVal ONUOVTIKO VO UTTGPXE! EVOG XWPOG
TTOU VO €ival KOATXAANAOG YICK TIG OUODIKES
dpaaTnpiotnTeg. Emiong, Ba mpemel

vo emdIwEeTe TN dnuioupyia BeTIKOU

Kol 0 paAOUG TTEPIBXAAOVTOG YIT TN
veohaia TTou Bax £pBel, Bax p&Bel Ko Box
OKOAOUBNOE! PIx TTIPOKTIKN TTPOCEYYIOT.



EToipol va puyoupe!

[MioTeUoupEe OTI WS KATTOIOC TTOU EVOIXPEPETO
yiox TN douAeitx pog ko TIg ekmmaudeuoeic URBAN
Ba exeTe TOV EVOOUCIGO PO, TNV EMIBUHIX KO TN
OEOEUDN VO EPYOOTEITE e TN VEOAIO KO VOX
uTtooTNPIEETE TOUC GUVOBEAPOUC ooC. MTTopei va
EXETE KATTOIK EUTTEIPIN OTNV XOTIKI KNTTOUPIKH N
oTn veoAaia, AN OV UTTIOPXEI KOHIO TTOITNON
KO TTPOBOECT POC €ival Ol EKTTARIOEUTEIC POG VKX
00 BonBrioouv va aUENTETE TIC IKAVOTNTES
00G TTPOCWTTIKG, KXBWES KX VO TIPXOXETE
EKTTOIOEUTIKO UAIKO PE TNV EPYOOIC GOC PE TN
VEOAXIOX.

H exkmaideuon eivan Evar EPYOOTIPI0, KO OX1 PICK
OIAEEN Kail, evw oTnpileTon 0T Bewpia, dev
XpPeInleTON VO €i0TE €10IKOI 0€ QUTA.

E xovToc auToremoiBnon atnv nyeTIKn opadIKN
OoUAeIt, B eUTTAEEETE pE ETTITUXIO TOUG VEOUC
OTNV OOTIKI KNTTOUPIKI).






