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Εξοπλιστείτε με ικανότητες στην αστική 
κηπουρική και εργαστείτε με τη νεολαία

Εγχειρίδιο 
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Καλώς ήρθατε στο Εγχειρίδιο URBAN Trainers 
 
Σχετικά με το URBAN 
 
Γιατί είναι σημαντικό να συμμετέχουν οι νέοι  
σε δραστηριότητες αστικής κηπουρικής
 
Γιατί να χρησιμοποιήσετε το πρόγραμμα URBAN 
 
Εγγραφή στο URBAN για εκπαιδευτές νέων  
και στο URBAN επιλογές διανομής στους νέους
 
Πρακτικές συμβουλές για διανομή του URBAN  
στους νέους 

Έτοιμοι να ξεκινήσετε!

Πίνακας περιεχομένων
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Αυτό το έγγραφο προορίζεται να σας υποστηρίξει στην προετοιμασία 
σας να παραδώσετε το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα URBAN για τη νεολαία. 
Παρουσιάζει επίσης συστάσεις και πρακτικές πληροφορίες σχετικά με το 
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα URBAN για τους Εκπαιδευτές Νέων (Εσείς!). 
Αυτό το εγχειρίδιο είναι εδώ για να σας βοηθήσει στην επικοινωνία 
με τη νεολαία και να βρείτε τους καλύτερους δυνατούς τρόπους για 
να υλοποιήσετε τα εκπαιδευτικά προγράμματα URBAN καθώς και να 
αυξήσετε την ικανοποίηση των νέων που συμμετέχουν στις εκπαιδεύσεις 
που παρέχετε.

Τα μαθήματα κατάρτισης URBAN προορίζονται να είναι χωρίς 
αποκλεισμούς, διαδραστικά και πρακτικά. Παρόλο που οι ενότητες 
είναι πλήρως διαμορφωμένες και ανεπτυγμένες, σας ενθαρρύνουμε 
να αναλάβετε την κυριότητα των υλικών και να τα προσαρμόσετε ώστε 
να καλύπτουν τις ανάγκες σας. Έτσι, εάν έχετε ήδη έναν κήπο που 
λειτουργεί όπου παραδίδετε εκπαιδεύσεις, μπορείτε να συντονίσετε την 
εκπαίδευση στο πραγματικό σας πλαίσιο.

Οι εκπαιδεύσεις URBAN διαμορφώνονται με τέτοιο τρόπο ώστε 
οι έμπειροι και λιγότερο έμπειροι εκπαιδευτές νέων να μπορούν 
να χρησιμοποιούν το υλικό. Γι’ αυτό παρέχουμε δύο διαφορετικές 
εκπαιδεύσεις: URBAN Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για νέους και URBAN 
Εκπαιδευτές Νέων. Σας ενθαρρύνουμε να πάρετε και τα δύο, ωστόσο, 
εάν αισθάνεστε πολύ σίγουροι, είστε ευπρόσδεκτοι να χρησιμοποιήσετε 
το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα URBAN για τους Νέους χωρίς να 
παρακολουθήσετε το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα URBAN για τους 
Εκπαιδευτές Νέων.

Παρόλα αυτά, ενθαρρύνουμε να παρακολουθήσετε το URBAN Training 
για τους Εκπαιδευτές Νέων, καθώς όχι μόνο θα παρέχει επιπλέον γνώση 
για εσάς και από τις δύο πλευρές (αστική κηπουρική και εκπαίδευση), 
αλλά θα σας εξοπλίσει επίσης με επιπλέον χρήσιμα στοιχεία για το πώς 
να χρησιμοποιείτε ορισμένες πρακτικές με τη 
νεολαία (τις ονομάζουμε «Μονάδες μεταφοράς»).

Ελπίζουμε ότι οι εκπαιδεύσεις μας στο URBAN είναι μια χρήσιμη πηγή 
και σας προσκαλούμε να παρέχετε σχόλια, να μοιραστείτε τις εμπειρίες 
σας και να μας ενημερώσετε πώς λειτούργησαν για εσάς οι εκπαιδεύσεις 
URBAN.

Καλωσήρθατε στο 
εγχειρίδιο εκπαιδευτών 
του URBAN 
 

Επικοινωνήστε μαζί μας: info@urbangardeningproject.eu 
Ακολουθήστε μας: https://www.urbangardeningproject.eu/
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Το έργο URBAN είναι ένα 2ετές έργο που χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα 
Erasmus+, 2019-2021. Ο κύριος στόχος του URBAN είναι να ενθαρρύνει  
την ενεργό συμμετοχή και εκπαίδευση των μελών της τοπικής κοινότητας –  
συμπεριλαμβανομένων των νέων που είναι δυσμενείς και απειλούνται με 
αποκλεισμό και της τοπικής νεολαίας π.χ. μετανάστες, μακροχρόνια άνεργοι –  
μέσω της δημιουργίας και της συντήρησης των αστικών κήπων.
 

Το URBAN στοχεύει: 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα για εκπαιδευτές νέων δίνει την ευκαιρία στους 
συμμετέχοντες να μάθουν για την αστική κηπουρική αφενός και να αυξήσουν 
τις ικανότητες διευκόλυνσης αφετέρου. Υπάρχουν τέσσερις ενότητες σε κάθε 
εκπαίδευση και έχουν οριστεί με τρόπο που θα οδηγούσε από την κατανόηση 
των θεμελιωδών ιδεών όπως η σκέψη του συστήματος και οι αιτιώδεις βρόχοι 
σε πρακτικές πώς να διατηρήσετε έναν (νέο) κήπο. Καθ’ όλη τη διάρκεια του 
προγράμματος, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να κοιτάξουν τη δουλειά τους και να 
προσπαθήσουν να εφαρμόσουν νέες μεθόδους. 

Η εκπαίδευση URBAN είναι ανοιχτού κώδικα και είναι διαθέσιμη στην ιστοσελίδα 
καθώς και στην εφαρμογή (Android, iOS).

Επισκεφθείτε τον ιστότοπό μας για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το έργο 
Erasmus+ Enganging Youth with Urban Gardening Activities.
 
 

Σχετικά με το URBAN

Ανάπτυξη πόρων 
κατάρτισης και μάθησης, 
που υποστηρίζουν την 
επαγγελματική ανάπτυξη 
νέων και υφιστάμενων 
επαγγελματιών και 
εκπαιδευτών στον τομέα  
της διδασκαλίας ενηλίκων.

Ενεργή συμμετοχή 
τοπικών νέων που 
απειλούνται με 
περιθωριοποίηση.

Ανάπτυξη μεθόδου εκπαίδευσης, 
προγράμματος και μεθοδολογίας, 
συμπεριλαμβανομένης της 
εκπαιδευτικής ενότητας, με βάση 
δραστηριότητες που σχετίζονται 
με τη δημιουργία και τη συντήρηση 
αστικών κήπων
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Πρώτα απ ‘όλα, η κηπουρική είναι ένα τέλειο εργαλείο για την άτυπη εκπαίδευση. 
Αν σκεφτούμε από οικολογική άποψη, σας δίνει την ευκαιρία: 
 

Ωστόσο, η πολιτιστική και κοινωνική προοπτική παίζει επίσης πολύ ισχυρό ρόλο, 
καθώς οι αστικοί κήποι: 
 
 

Όπως φαίνεται κομψά από την E. Eizenberg στο άρθρο της Actually Existing 
Commons: Three Moments of Space of Community Gardens in New York City 
(2011), οι αστικοί κήποι είναι πολύ σημαντικοί στη διαμόρφωση της κοινότητας 
καθώς και πραγματικά παραδείγματα κοινών στοιχείων αστικών κήπων. Οι 
αστικοί κήποι επιδεικνύουν τη δυνατότητα δημιουργίας του δικού τους υλικού 
περιβάλλοντος σύμφωνα με τον πολιτισμό, την ιστορία, την επιθυμία και το  
όραμα της ομάδας. Αυτό μετατρέπεται σε πραγματική δομημένη κοινότητα.

Είναι σημαντικό οι κηπουροί να αναπτύξουν νέες αναπαραστάσεις του χώρου που 
να βασίζονται σε κριτική εξέταση των εννοιών για τις γειτονιές, τις κοινότητες, την 
πόλη.

Γιατί είναι σημαντικό να 
συμμετέχουν οι νέοι σε 
δραστηριότητες αστικής 
κηπουρικής

Μάθετε για την  
προέλευση των  

τροφίμων

Εξερευνήστε επιλογές  
υγιεινού  

τρόπου ζωής

Κατανοήστε  
τις φυσικές  
διαδικασίες

Βοηθήστε τους νέους 
να αποκτήσουν 
πρακτικές δεξιότητες 
για τη ζωή τους

Βοηθήστε τους νέους  
να αποκτήσουν 
πρακτικές δεξιότητες  
για την αγορά εργασίας 

Ενδυναμώστε  
τους νέους

Μπορεί να δημιουργήσει 
μια κοινότητα γύρω  
από αυτό φέρνοντας  
νέα άτομα σε αυτήν  
την κοινότητα

Μπορεί να βελτιώσει 
το αποτύπωμα στα 
αστικά οικοσυστήματα
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Αυτό το κομμάτι είναι επίσης σημαντικό, λαμβάνοντας υπόψη ότι η νεολαία γίνεται ολοένα 
και πιο ενεργή στην πολιτική σφαίρα, παλεύοντας για το σωστό μέλλον λαμβάνοντας υπόψη 
τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής. Επομένως, είναι σημαντικό να εμπλακούν οι νέοι σε 
δραστηριότητες αστικής κηπουρικής ώστε να δημιουργήσουν χώρους για τις κοινότητές τους 
και οι  ιδέες τους να διαμορφωθούν και να υλοποιηθούν. Η έρευνά μας στο URBAN έδειξε ότι 
η πλειοψηφία των νέων δεν συμμετείχε ποτέ σε δραστηριότητες αστικής κηπουρικής, παρόλο 
που εκτιμούν θετικά την αστική κηπουρική. Η θετική αντίληψη για την αστική κηπουρική 
έχει διαφορετικά κίνητρα, όπως η εκμάθηση του τρόπου καλλιέργειας βιολογικών τροφίμων. 
Κάνοντας κάτι που έχει περιβαλλοντικά οφέλη. περνούν περισσότερο χρόνο σε εξωτερικούς 
χώρους? κοινωνικοποίηση με άλλα άτομα με παρόμοια ενδιαφέροντα. αποκομίζοντας 
οικονομικά οφέλη· μαθαίνοντας για το περιβάλλον, τα οικοσυστήματα και την κλιματική αλλαγή. 
Επιπλέον, ειδικοί εξέφρασαν τις ανησυχίες τους για την κατάργηση των σχολικών κήπων: 
«Έχουμε γενιές που δεν γνωρίζουν τίποτα για την καλλιέργεια λαχανικών». 

Έτσι, φτάσαμε στην αντίφαση όταν έχουμε ενεργούς κλιματικούς μαχητές, αλλά παθιασμένους 
αστικούς κηπουρούς. Εδώ θέλουμε να δημιουργήσουμε πιο ενεργούς αστικούς κηπουρούς,  
οι οποίοι θα είναι σε θέση να οδηγήσουν τη νεολαία και στις κλιματικές μάχες.

A. Πρόγραμμα για εκπαιδευτές νέων 
 
Αυτό το πρόγραμμα είναι διπλό, πράγμα που σημαίνει ότι θα αυξήσει τις γνώσεις σας για την 
αστική κηπουρική καθώς και τις ικανότητές σας στη διευκόλυνση και την εργασία με τη νεολαία. 
Το πρόγραμμαέχει κατασκευαστεί για να καλύψει θεμελιώδη αφήγηση σχετικά με τη σκέψη του 
συστήματος και πώς σχετίζεται με την αστική κηπουρική, αργότερα θα μάθετε για τα βασικά 
του εδάφους και της οικολογίας, η τρίτη ενότητα είναι αφιερωμένη στους αστικούς κήπους και τη 
διαδικασία ίδρυσής τους. Τελευταίο αλλά εξίσου σημαντικό, θα μάθετε και θα λάβετε συμβουλές για 
τη συντήρηση της αστικής κηπουρικής. Όλες αυτές οι ενότητες διαθέτουν «Μονάδες μεταφοράς»  
που είναι αφιερωμένες στο να σας επιτρέπουν να εφαρμόσετε όσα έχετε μάθει στην εργασία σας με 
τη νεολαία. 

Οι ενότητες είναι διαδραστικές και πρακτικές με διαφορετικές μεθόδους και εργασίες για εσάς. 
Μπορούν να γίνουν αποκλειστικά διαδικτυακά, αλλά σας ενθαρρύνουμε να μεταφέρετε τις εργασίες 
στο πραγματικό σας πλαίσιο και να τις χρησιμοποιήσετε ως εργαλείο για την υποστήριξη, την 
κατασκευή ή τη συντήρηση αστικών κήπων.
 

B. Πρόγραμμα για τη νεολαία 
 
Αυτό το πρόγραμμα έχει σκοπό να σας βοηθήσει στην εργασία σας με τη νεολαία σε αστικούς 
κήπους. Έχει επίσης διττό χαρακτήρα: κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης οι νέοι μαθαίνουν για 
την αστική κηπουρική, αλλά ενώ εμπλουτίζουν τις γνώσεις τους στον τομέα της οικολογίας και 
της γεωργίας, οι νέοι αυξάνουν τις κοινωνικές και πολιτιστικές τους ικανότητες. Η εκπαίδευση έχει 
διαμορφωθεί για να είναι διαδραστική και ελκυστική, επομένως αναμένεται ότι
ως εκπαιδευτής νέων, θα εξασφαλίσει καλή εμπειρία για νέους.

Οι εκπαιδεύσεις URBAN έχουν σχεδιαστεί ως μια ευέλικτη εκπαίδευση που μπορεί να παραδοθεί 
αποκλειστικά διαδικτυακά και θεωρητικά, καθώς και σε διαφορετικά πραγματικά περιβάλλοντα, κατά 
προτίμηση αστικούς κήπους ή χώρους με προβλεπόμενες δραστηριότητες αστικής κηπουρικής.  
Τα παρεχόμενα υλικά δίνουν σημαντικό όγκο περιεχομένου και το πιο σημαντικό, ευκαιρία να τα 

Γιατί να χρησιμοποιήσετε  
το πρόγραμμα URBAN
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διαμορφώσετε και να τα προσαρμόσετε ώστε να είναι κατάλληλα και σχετικά με τους συμμετέχοντες σας.

Η δομή έχει σχεδιαστεί για να το κάνει αυτό εύκολο και απλό – όπου οι δραστηριότητες και το περιεχόμενο μπορούν 
να μεγεθύνονται, ή να εξαιρεθούν, να παραδοθούν διαδραστικά ή να παρουσιαστούν ως παράδειγμα. Σας 
ενθαρρύνουμε να παρακολουθήσετε το μάθημα και να σκεφτείτε τα τοπικά σας παραδείγματα εκ των προτέρων 
καθώς και υλικό που θα μπορούσε να προστεθεί ή να απορριφθεί, καθώς είναι λιγότερο σχετικό με τη συγκεκριμένη 
περίπτωσή σας.
 

Συμμετέχετε στην  
εκπαίδευση URBAN για 

εκπαιδευτές νέων

Προτού παραδώσετε  
ενότητες για νέους,  
| περάστε μόνοι σας  

την ενότητα

Σκεφτείτε πιθανές  
εφαρμογές των μονάδων  

μας μεταφοράς 

Εξερευνήστε ποιες 
δραστηριότητες και εργασίες 
μπορούν να εφαρμοστούν 
και να διεξαχθούν υπό τις 

περιστάσεις σας

Συμπεριλάβετε τις δικές  
σας περιπτωσιολογικές 

μελέτες και παραδείγματα

Προσαρμόστε το  
περιεχόμενο στις 
εξατομικευμένες 

εκπαιδευτικές ανάγκες

Κάντε λίγη επιπλέον 
ανάγνωση για το θέμα 

εάν πιστεύετε ότι θα ήταν 
χρήσιμο για εσάς

Βήματα πριν την παράδοση του εργαστηρίου  
στους νέους

1 2 3

4 5 6

7
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Εγγραφή στο URBAN 
για εκπαιδευτές νέων και 
στο URBAN για επιλογές 
παράδοσης νέων
Οι 4 ενότητες URBAN για νέους έχουν σχεδιαστεί για να παραδίδονται ως πλήρες πρόγραμμα, 
ωστόσο, μπορείτε να επιλέξετε να παραδώσετε ορισμένες ενότητες ή μόνο ορισμένα μέρη.  
Σας ενθαρρύνουμε να κάνετε την πλήρη προπόνηση για να έχετε τα καλύτερα αποτελέσματα.
Κάθε ενότητα έχει σχεδιαστεί για να παραδίδεται σε 1,5-2 ώρες.

Υπάρχουν εξαρτήσεις μέσα στις ενότητες, οπότε ιδανικά οι νέοι συμμετέχοντες θα είναι παρόντες 
για όλους, ωστόσο αυτό μπορεί να ξεπεραστεί με προγραμματισμό. Είναι δυνατό να επιλέξετε 
υλικό μέσα από τις ενότητες για να παραδώσετε μια πιο συμπυκνωμένη έκδοση. Και πάλι, αυτό 
βασίζεται στην προετοιμασία και την ερμηνεία του περιεχομένου για το κοινό σας. 

Η εκπαίδευση URBAN για εκπαιδευτές νέων ακολουθεί τους ίδιους κανόνες: μπορείτε να 
επιλέξετε μόνο ορισμένες ενότητες, ωστόσο, σας ενθαρρύνουμε να παρακολουθήσετε την πλήρη 
εκπαίδευση. Επιπλέον, σας συμβουλεύουμε να ακολουθείτε το χρονοδιάγραμμα των ενοτήτων μας 
(ξεκινώντας από την πρώτη και τελειώνοντας με την τέταρτη).

ΕΝΌΤΗΤΑ 1 

 
Συστημική σκέψη 
(αιτιακούς βρόχους) -  
Κατανοήστε την  
αλλαγή του κλίματος, 
το πράσινο αποτύπωμα 
και τη σημασία της πιο 
υγιεινής διατροφής.

ΕΝΌΤΗΤΑ 2 

 
Βασικά στοιχεία της 
οικολογίας και των 
εδαφών - Μάθετε για τις 
ιδιότητες του εδάφους 
και τις οικολογίες 
στις πόλεις και πώς 
να βελτιώσετε το 
έδαφος σε διαφορετικά 
περιβάλλοντα

ΕΝΌΤΗΤΑ 3 

 
Αστική κηπουρική 1: 
εγκατάσταση - Μάθετε 
για την υπάρχουσα 
ποικιλία μεθόδων 
και χώρων αστικής 
κηπουρικής, τους 
διαφορετικούς τύπους 
Αστικής Κηπουρικής και 
τον τρόπο χρήσης τους

ΕΝΌΤΗΤΑ 4 

 
Αστική κηπουρική 2: 
Συντήρηση - Αποκτήστε 
γενικές δεξιότητες 
καθοδήγησης για το 
πώς να ενημερώνετε και 
να εμψυχώνετε το ευρύ 
κοινό σχετικά με πιθανές 
ευκαιρίες εκπαίδευσης 
στην αστική κηπουρική 
και να τους παρακινείτε 
να συμμετάσχουν.
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Γνωρίστε το κοινό σας 
Είναι σημαντικό να γνωρίζετε τους συμμετέχοντες 
στο πρόγραμμά σας, να κατανοείτε γιατί είναι
ενδιαφέρονται για το πρόγραμμά σας και τι θα το 
κάνει επιτυχημένο για αυτούς. Φροντίστε να κρατάτε 
το ενδιαφέρον των νέων καθ’ όλη τη διάρκεια 
της εκπαίδευσης. Ελπίζουμε ότι τα πρακτικά 
παραδείγματα και οι διαδραστικές μας εργασίες  
θα σας βοηθήσουν σε αυτό.

 
Μάθετε για την εκπαίδευση  
εκ των προτέρων 
 
Εξοικειωθείτε με το εκπαιδευτικό υλικό.
Επίσης, προσέξτε τους μαθησιακούς στόχους,  
ώστε να μπορείτε να κοιτάξετε πίσω και να δείτε  
αν επιτεύχθηκε. Κάθε ενότητα στηρίζεται στη 
θεωρία, περιλαμβάνει πρακτικές μαθησιακές 
δραστηριότητες και ευκαιρίες για τους νέους να 
προβληματιστούν σχετικά με τη δική τους μάθηση.

Η προετοιμασία είναι σημαντική 
Θα χρειαστεί να αφιερώσετε χρόνο προετοιμάζοντας 
και προσαρμόζοντας το παρεχόμενο μαθησιακό 
περιεχόμενο για το περιβάλλον σας – και ως σημείο 
εκκίνησης βεβαιωθείτε ότι διαβάσατε αυτόν τον 
οδηγό! Για παράδειγμα, ενώ έχει σχεδιαστεί ως ένα 
ενιαίο πρόγραμμα, με ενότητες που παραδίδονται 
με τη σειρά, μπορεί να θέλετε να παραδώσετε 
μεμονωμένες ενότητες ή να προσαρμόσετε το 
περιεχόμενο και τις δραστηριότητες URBAN για 
να συμπληρώσουν τα άλλα εκπαιδευτικά σας 
προγράμματα. Θα πρέπει επίσης να διασφαλίσετε 
ότι τα εργαστήριά σας είναι σχετικά με το κοινό σας
συμπεριλαμβάνοντας τοπικές περιπτωσιολογικές 
μελέτες και παραδείγματα βέλτιστων πρακτικών.

Μάθε και προσπάθησε 
Το URBAN είναι δομημένο με απώτερο 
στόχο τη δημιουργία περισσότερων 
αστικών κήπων μαθαίνοντας γι’ αυτούς. 
Σας ενθαρρύνουμε λοιπόν μέσω της 
εκπαίδευσης να εργαστείτε με τη 
νεολαία σε πραγματικό οικόπεδο και να 
σχηματίσετε τουλάχιστον έναν προσωρινό 
αστικό κήπο.

Χτίστε την κοινότητα 
 
Δημιουργήστε τον URBAN στρατό και
δίκτυο για την ενθάρρυνση της 
συνεργασίας και υποστήριξη από 
ομοτίμους καθ’ όλη τη διάρκεια και πέρα 
από τη συμμετοχή στο πρόγραμμα. Είναι 
χρήσιμο να έχουμε καλή επικοινωνία εκ 
των προτέρων, να παρέχουμε ευκαιρίες 
στην ομάδα να χτίσει καλές σχέσεις 
κατά την παράδοση και να παρέχει 
συνέχεια και διαδικτυακές δραστηριότητες 
για να ενισχύσει τον αντίκτυπο. Σας 
ενθαρρύνουμε λοιπόν να περάσετε πρώτα 
από την εκπαίδευση για εκπαιδευτές, 
καθώς θα έχετε την ευκαιρία να αυξήσετε 
το δίκτυό σας και εκεί.
 

Δημιουργήστε φιλόξενο 
περιβάλλον 
Δεδομένου ότι οι αστικοί κήποι αφορούν 
τη δημιουργία νέων χώρων και νέων 
αναπαραστάσεων χώρων και κοινοτήτων, 
είναι σημαντικό να υπάρχει ένας χώρος 
που να είναι κατάλληλος για τις ομαδικές 
δραστηριότητες. Επίσης, θα πρέπει 
να επιδιώξετε τη δημιουργία θετικού 
και ασφαλούς περιβάλλοντος για τη 
νεολαία που θα έρθει, θα μάθει και θα 
ακολουθήσει μια πρακτική προσέγγιση.

Πρακτικές συμβουλές για την 
παράδοση URBAN για νέους

 
 



Έτοιμοι να φύγουμε! 
 
Πιστεύουμε ότι ως κάποιος που ενδιαφέρεται 
για τη δουλειά μας και τις εκπαιδεύσεις URBAN 
θα έχετε τον ενθουσιασμό, την επιθυμία και τη 
δέσμευση να εργαστείτε με τη νεολαία και να 
υποστηρίξετε τους συναδέλφους σας. Μπορεί να 
έχετε κάποια εμπειρία στην αστική κηπουρική ή 
στη νεολαία, αλλά δεν υπάρχει καμία απαίτηση 
και πρόθεσή μας είναι οι εκπαιδεύσεις μας να 
σας βοηθήσουν να αυξήσετε τις ικανότητές 
σας προσωπικά, καθώς και να παράσχετε 
εκπαιδευτικό υλικό με την εργασία σας με τη 
νεολαία. 

Η εκπαίδευση είναι ένα εργαστήριο, και όχι μια 
διάλεξη και, ενώ στηρίζεται στη θεωρία, δεν 
χρειάζεται να είστε ειδικοί σε αυτά.

Έχοντας αυτοπεποίθηση στην ηγετική ομαδική 
δουλειά, θα εμπλέξετε με επιτυχία τους νέους 
στην αστική κηπουρική.
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