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1.	 Εισαγωγή

ΓΕΝΙΚH ΠΕΡΙΓΡΑΦH

Σε ένα σύγχρονο και διαρκώς με-
ταβαλλόμενο κόσμο στον οποίο 
η πληροφορία και τα αγαθά είναι 
απεριόριστα, οι άνθρωποι και οι 
κοινωνίες μοιάζουν να αναζητούν 
τρόπους να αναπληρώσουν ένα 
μέρος του χρόνου τους, άλλοτε 
του ελεύθερου και άλλοτε του 
χρόνου που διατίθεται για την επι-
βίωση τους. Επιπλέον, η αστικοποί-
ηση και η υπερσυγκέντρωση του 
πληθυσμού σε μεγάλα αστικά κέ-
ντρα δημιουργεί νέες ανάγκες και 
συνθήκες ζωής οι οποίες τελικά 
έχουν άμεσες ή μακροπρόθεσμες συνέπειες στο άτομο και στην κοινωνία ως 
σύνολο. Σε ένα τέτοιο περιβάλλον η ιδέα της αστικής κηπουρικής αποτελεί 
έναν διαφορετικό τρόπο χρήσης των διαθέσιμων πόρων, όπως είναι οι αστι-
κές περιοχές, συνδυασμού του χρόνου και κάλυψης αναγκών όπως ο βιοπο-
ρισμός, η εργασία, η κοινωνικοποίηση, η ψυχαγωγία και η δημιουργικότητα.  

Οργανώσεις από έξι ευρωπαϊκές χώρες συνεργάζονται υπό την αιγίδα του 
προγράμματος «Urban – Συμμετοχή της νεολαίας σε δραστηριότητες αστι-
κής κηπουρικής» για τον σχεδιασμού αυτού του οδηγού ο οποίος απευθύνε-
ται σε άτομα και ομάδες που επιθυμούν να δημιουργήσουν έναν αστικό κήπο 
ανεξαρτήτως μεγέθους ή μορφής. Για αυτό τον λόγο, ο οδηγός χωρίζεται 
σε δύο μέρη ώστε ο αναγνώστης να αποκτήσει συνολική και ολοκληρωμένη 
εικόνα των μεθόδων και των λόγων δημιουργίας αστικων κήπων και να πλη-
ροφορηθεί τι συμβαίνει σε άλλες χώρς μέσω μιας έρευνας στους νέους και 
στους ειδικούς σε ζητήματα αστικής κηπουρικής.

ΣΤOΧΟΣ
Ο κύριος στόχος αυτού του 
εγχειριδίου είναι να προσφέρει 
μια συνολική σύνοψη ώστε να 
αποτελέσει έργο αναφοράς για 
τους νέους ανθρώπους που δεν 
είναι εξοικειωμένοι με την αστική 
κηπουρική καθώς και για όσους 
ενδιαφέρονται να ασχοληθούν με 
αυτήν πιο συστηματικά. 
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ΔΟΜH ΤΟΥ ΕΓΧΕΙΡΙΔIΟΥ

Το πρώτο κεφαλαίο του εγχειριδίου αναφέρεται στον ορισμό του αστικού 
κήπου, παρουσιάζοντας μια θεωρητική προσέγγιση καθώς και τα οφέλη 
της αστικής κηπουρικής στην καθημερινή μας ζωή τόσο ατομικά όσο και 
κοινωνικά.

Το δεύτερο κεφάλαιο παρέχει το βασικό υπόβαθρο σε σχέση με τις γνώσεις 
που πρέπει να έχει κανείς ώστε να ξεκινήσει έναν αστικό κήπο, είτε σε ατομικό 
είτε σε κοινοτικό επίπεδο, για την καλλιέργεια φρούτων και λαχανικών.

Το τρίτο κεφάλαιο παρουσιάζει ένα μέρος της έρευνας που εκπονήθηκε στις 
χώρες εταίρους του προγράμματος με ομάδες στόχου νέους ανθρώπους και 
ειδικούς στους αστικούς κήπους ώστε να αποκτηθούν επιπρόσθετες γνώσεις 
για τα στοιχεία που συνιστούν το θεωρητικό πλαίσιο του εγχειριδίου. 

Το τέταρτο κεφάλαιο αναφέρεται  στους πυλώνες της ευρωπαϊκής νομοθεσίας 
αναφορικά με τη δημιουργία αστικών κήπων καθώς και σε ορισμένες 
σημαντικές πληροφορίες σε σχέση με τη χρηματοδότηση  προγραμμάτων, 
κυρίως με τη συνεργασία των θεσμών της κάθε χώρας.

Το τελευταίο κεφάλαιο συνοψίζει τις ιδέες και τις προτάσεις για δράσεις 
από όλους τους συνεργαζόμενους οργανισμούς που συνεισέφεραν στην 
παραγωγή αυτού του εγχειριδίου με στόχο την αναβάθμιση των υπαρχουσών 
πρακτικών τις οποίες μπορεί κανείς να χρησιμοποιήσει για τη δημιουργία 
ενός αστικού κήπου. 

Τα παραρτήματα του εγχειριδίου έχουν, επίσης, ενδιαφέρον καθώς 
παρουσιάζεται η υπόλοιπη έρευνα, διάφορες μελέτες περιπτώσεων και 
βέλτιστες πρακτικές ώστε να παράσχουν στον αναγνώστη μια συνολική 
άποψη των δεδομένων που επικρατούν στις άλλες ευρωπαϊκές χώρες.
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1.	 Τι είναι η αστική κηπουρική

Ο Οργανισμός Τροφίμων και Γεωργίας του ΟΗΕ (FAO) αναφέρει πως οι 
αστικοί λαχανόκηποι έχουν τη δυνατότητα να είναι πολύ πιο οικολογικοί και 
αποδοτικοί απ’ ότι οι συμβατικοί, καθώς παράγουν κάθε χρόνο έως και 20 kg 
τροφίμων ανά τετραγωνικό μέτρο. Επιπλέον, υποστηρίζει πως στις περιαστικές 
και στις αγροτικές περιοχές των τροπικών ζωνών, τα προβλήματα υγείας των 
ανθρώπων συνδέονται συχνότερα με τον υποσιτισμό του πληθυσμού που 
πλήττει πάνω από δύο δισεκατομμύρια ανθώπους σύμφωνα με δεδομένα του 
2000. (WHO, 2003). Οι κήποι μπορούν να αποτελέσουν κύρια πηγή  τροφής 
και οικιακών εσόδων σε περιόδους πίεσης, π.χ. παρατεταμένης ανεργίας, 
προβλημάτων υγείας ή άλλων αναπηριών από τις οποίες πάσχουν μέλη της 
οικογένειες ή αγροτικών και οικονομικών δυσκολιών για ποικίλους λόγους. 

Ένας αστικός κήπος μπορεί να ποικίλει, από μερικά οικιακά φυτά στα πιο 
φτωχά νοικοκυριά ως και μεγάλες αγροτικές επιχειρήσεις. Βρίσκεται γύρω 
από σπίτια (σε μπροστινές, πίσω, πλαϊνές αυλές, σε μπαλκόνια, σε τοίχους, 
ταράτσες και φράχτες), αλλά και οπουδήποτε υπάρχει διαθέσιμη προσωρινά 
κενή γη, όπως σε κοινοτικούς χώρους ή σε εγκαταλελειμένη γη. Οι αστικοί 
κηπουροί συχνά εξαναγκάζονται να ζουν σε ιδιαίτερα περιθωριοποιημένες 
περιοχές και εξαιτίας της κτηματομεσιτικής κερδοσκοπίας. Οι υπεύθυνοι 
ενός ανταγωνιστικού πολεοδομικού σχεδιασμού και οι κυβερνήσεις 
αποθαρρύνουν τη γεωργία ως τρόπο χρήσης της αστικής γης. Στις 
περιπτώσεις που οι κυβερνήσεις είναι πιο ανεκτικές ή και υποστηρικτικές 
προς την αστική γεωργία, αυτή έχει την τάση να ακμάζει.

“Η καλύτερη στιγμή να αρχίσεις έναν 
ΚΗΠΟ ήταν πριν από 20 χρόνια. 
Η επόμενη καλύτερη στιγμή είναι ΤΩΡΑ”
#Urban Gardeners Republic
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Στη βιβλιογραφική ανασκόπηση για την αστική κηπουρική εντοπίστηκαν 
πολλοί ορισμοί σε χρήση.    

	⊲ Η αστική κηπουρική μπορεί να οριστεί ως «αστική καλλιέργεια» ή 
«αστική γεωργία», οι οποίοι και αποτελούν τους δύο πιο συνηθισμέ-
νους ορισμούς. Η αστική γεωργία μπορεί να οριστεί στενά ως «η γε-
ωργία που συντελείται εντός ή στις παρυφές μιας μητροπολιτικής 
περιοχής» (Smit, Nasr & Ratta, 2001: 1) ή ως «η καλλιέργεια φυτών και 
η κτηνοτροφία για τροφή και για άλλες χρήσεις  στο εσωτερικό ή 
στα περίχωρα μεγάλων και μικρότερων πόλεων, καθώς και σχετικές 
δραστηριότητες όπως η παραγωγή και η παράδοση των εισροών και 
η επεξεργασία και η εμπορία προϊόντων»(van Veenhuizen, 2006: 2). 
Η αστική καλλιέργεια αναφέρεται και ως «πρακτική γεωργικής καλ-
λιέργειας ή ιχθυοκαλλιέργειας» (Merriam–Webster, 2014). Στον όρο 
«αστική κηπουρική»,  ο «κήπος» μπορεί να αναφέρεται σε «ένα αγρο-
τεμάχιο στο οποίο καλλιεργούνται βότανα, φρούτα, λουλούδια ή λα-
χανικά» (Merriam–Webster, 2014) ή σε ένα δοχείο που χρησιμοποιείται 
για τους ίδιους σκοπούς. Η αστική κηπουρική είναι η διαδικασία καλ-
λιέργειας φυτών κάθε ποικιλίας και τύπου σε ένα αστικό περιβάλλον. 
Για την καλλιέργεια λαχανικών και φυτών, υπάρχουν πολλοί τρόποι.

	⊲ Η γεωργία και η αστική κηπουρική πάντοτε συνδέονταν με το φα-
ντασιακό του αγροτικού περιβάλλοντος, και πάνω σε αυτή τη βάση, 
οι σχετικές δραστηριότητες έμεναν τις περισσότερες φορές περιορι-
σμένες σε αυτό το πλαίσιο. Για την ακρίβεια, έχει θεωρηθεί, πως προ-
κειμένου να τραφεί ο αστικός πληθυσμός, αρκούσε η εξάρτηση από 
την αγροτική γεωργική παραγωγή. Για πολλές πόλεις του αναπτυσσό-
μενου κόσμου, αυτή η άποψη αποδείχτηκε μάλλον λανθασμένη. Από 
τις βασικές αιτίες ήταν η έλλειψη υποδομών (μέσα μεταφοράς, δρό-
μοι, αγορές κ.τ.λ.)  και η χαμηλή αγοραστική δύναμη του αυτόχθονος 
πληθυσμού (Drescher, 2004). 

	⊲ Η ανεπαρκής διαχείριση πόρων σε πολλές αστικές περιοχές οδηγεί 
σε μείωση των ευκαιριών διαβίωσης  στις μεγάλες πόλεις. Δεν υπάρ-
χουν διαθέσιμα μέσα και εργαλεία που θα μπορούσαν να κάνουν τη 
φτώχεια λιγότερο έντονη, ενώ η παρέμβαση των διεθνών φορέων 
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ανάπτυξης σε αυτό τον τομέα αναπτύσσεται τα τελευταία χρόνια. Η 
πρόοδος της αστικής κηπουρικής είναι μία από τις κυριότερες πο-
λιτικές που υιοθετούνται για την αντιμετώπιση της φτώχειας. Μια 
άλλη αιτία είναι η βελτίωση της ευημερίας των κατοίκων της πόλης. Η 
βελτίωση των υγειονομικών συνθηκών επιτρέπει την ανάπτυξη μιας 
περισσότερο βιώσιμης και σταθερής οικονομικής ανάπτυξης τόσο σε 
οικογενειακό όσο και σε κοινοτικό επίπεδο.

Οι διαστάσεις της αστικής κηπουρικής

Τα τελευταία χρόνια υπάρχει μεγάλη αύξηση του ενδιαφέροντος για την 
τροφή και την καλλιέργειά της. Αυτό το ενδιαφέρον μπορεί να αποδοθεί σε 
μια αυξανόμενη ευαισθητοποίηση ως προς τις συνέπειες του συστήματος 
τροφής στην υγεία μας και στην υγεία του πλανήτη. Οι διασυνδέσεις 
ανάμεσα στην τροφή και σε ευρύτερα ζητήματα όπως η πληθυσμιακή 
αύξηση, η αστικοποίηση, η κλιματική αλλαγή, η δημόσια υγεία και η απώλεια 
της βιοποικιλότητας γίνονται ολοένα και πιο εμφανείς.

α. Ανάπτυξη των τοπικών οικονομιών 

Η αστική κηπουρική θεωρείται πηγή εισοδήματος για πολλούς φτωχούς. 
Παρέχει μειώσεις τιμών στην αγορά τροφίμων και δημιουργεί ευκαιρίες 
απασχόλησης (Agbonlahor et al., 2007). Τονώνει την ανάπτυξη επιχειρήσεων 
σε συναφείς δραστηριότητες, όπως γεωργικές εισροές, επεξεργασία 
τροφίμων, συσκευασίες και μάρκετινγκ (IIED, 2011). 

Επιπλέον, έχει πολλά οικονομικά οφέλη για την κοινωνία, όπως η προώθηση 
της οικονομικής ανάπτυξης. Οι κήποι προσελκύουν επιχειρήσεις και χώρους 
διαβίωσης και είναι καταλύτες για την ανάπτυξη των επιχειρήσεων και την 
προώθηση της αστικής ζωής.

“Διάφορες μελέτες για τους αστικούς κήπους αποτυπώνουν 
πως αυτοί βελτιώνουν την ιδανικότητα των οικιστικών 
και εμπορικών περιοχών και αυξάνουν τις αντικειμενικές 
αξίες  των ακινήτων. Η αστική κηπουρική μπορεί, επίσης, 
να δημιουργήσει τοπικά επαγγέλματα και εισοδήματα”.
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Η αστική κηπουρική προσφέρει μια δυναμική στη δημιουγία τοπικών 
οικονομικών δραστηριοτήτων και, εφόσον η απόδοση είναι καλή, έχει τη 
δυνατότητα να προσκελκύσει επενδυτές. Πράγματι, η αυξανόμενη ζήτηση 
για ασφαλή και τοπικά διατροφικά προϊόντα  οδηγεί σε αυξημένες ευκαιρίες 
για τοπικές start-ups με βάση αυτά, οι οποίες με τη σειρά τους πυροδοτούν 
τη δημιουργία θέσεων εργασίας.

β. Κοινωνική και πολιτισμική ένσωμάτωση

Η αστική κηπουρική αντικατοπτρίζει “θετικές ιστορίες μετασχηματισμού 
για  την κοινωνική συνοχή και συμμετοχή, την κοινωνική ενσωμάτωση, τη 
μείωση της φτώχειας και της εγκληματικότητας, τη διαγενεακή εκπαίδευση 
και  ουσιαστικές εργασιακές ευκαιρίες” (Zeunert, 2018).

ΠΙΘΑΝΑ ΟΦΕΛΗ:

	⊲ 	Δημιουργεί χώρους συγκέντρωσης της κοινότητας.
	⊲  	Αναπτύσσει κοινωνικό κεφάλαιο.
	⊲  	Εκφράζει και διατηρεί την πολιτιστική κληρονομιά.
	⊲  	Παρέχει χώρους εκπαίδευσης.
	⊲  	Προσφέρει ευκαιρίες για κοινοτικό ακτιβισμό.
	⊲  	Συνεισφέρει στην επισιτιστική δικαιοσύνη.

γ. Επιδράσεις στην ψυχική υγεία

Διάφορες έρευνες έχουν αποδείξει  πως η φυσική άσκηση σε εξωτερικό 
περιβάλλον έχει θετικό αποτύπωμα στην ανθρώπινη ψυχολογία (Mitchell, 
2012). Επιπλέον, περισσότερο προτιμώνται τα περιβάλλοντα που δεν είναι 
καθαρά φυσικά, αλλά αστικά στα οποία υπάρχει αρκετά ισχυρό το στοιχείο 
της βλάστησης. Αυτό σημαίνει πως η προσθήκη βλάστησης στο αστικό 
περιβάλλον και όχι η μεμονωμένη ύπαρξη πράσινου είναι αυτό που έχει την 
πιο ισχυρή ψυχολογική επίδραση στον παρατηρητή (Gidarakou, 2017).

«Η κηπουρική παρουσιάζει μεγάλο εύρος ψυχικών οφελών. Από τη 
μείωση του άγχους, της απομόνωσης και της κατάθλιψης ως την 

ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος»..
Dee Marques
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Αγχολυτικό

Αποτελεί ένα ευχάριστο διάλειμμα 
από τις ολοένα και περισσότερο 
κυριαρχούμενες από την  τεχνο-
λογία ζωές μας. 

Θεμελιώνει και ενισχύει δεσμούς

Ένα όφελος της κηπουρικής για την 
ψυχική υγεία είναι πως μειώνει την κοι-
νωνική απομόνωση.

Ικανότητα συγκέντρωσης 

Αποτελεί έναν τρόπο εξάσκησης 
της προσοχής, καθώς, όπως κάθε 
δραστηριότητα που συνδέεται με 
την κηπουρική (σκάψιμο, κλάδεμα 
ξεχορτάριασμα), μας αναγκάζει να 
επικεντρωνόμαστε στη δραστηρι-
ότητα που έχουμε μπροστά μας.

Αίσθηση σκοπού

Ενισχύει την αίσθηση περηφάνειας και 
επιβράβευσης  στην επιλογή των φυ-
τών, των βοτάνων και των λουλουδιών 
η οποία οδηγεί στην αίσθηση ευτυχίας, 
ιδιαίτερα μετά την φροντίδα τους.

Μειώνοντας τον κίνδυνο του 
Alzheimer και της άνιας

Συνδέεται με την καλύτερη λει-
τουργία του εγκεφάλου και βελτι-
ώνει τη συγκέντρωση και τη μνή-
μη.

 Διατήρηση της φόρμας

Το ξεχορτάριασμα, το σκάψιμο, η με-
ταφορά σάκων και γλαστρών τριγύρω 
αποτελεί καλή γυμναστική η οποία βο-
ηθά στη διατήρηση της φόρμας . 

Ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος

Μπορείτε να ενισχύσετε το ανοσοποιητικό σας 
σύστημα απλώς με την έκθεσή σε φυσικό φως και 

βιταμίνη D.

«Η πραγματική αξία της 
αστικής γεωργίας….δεν 
είναι πάντοτε η τροφή».
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δ. Επιπτώσεις και αποτελέσματα στην κλιματική αλλαγή

Ορισμένες αναλύσεις δείχνουν ότι οι παρεμβάσεις κηπουρικής και 
πολεοδομικού σχεδιασμού μπορούν να μειώσουν σημαντικά το ποσοστό 
αυτού του φαινομένου εισάγοντας πρακτικές εξοικονόμησης ενέργειας 
τόσο για τους ενδιαφερόμενους όσο και για τους πολίτες. Αυτή η προσέγγιση 
είναι πολλά υποσχόμενη για τη μείωση του αποτυπώματος άνθρακα της 
αστικής ανάπτυξης. Επιπλέον, η αστική κηπουρική προσφέρει τη δυνατότητα 
στις πόλεις να διεκδικήσουν ορισμένα από τα χαρακτηριστικά που τώρα 
σχετίζονται κυρίως με την αγροτική ζωή.

Η αστική κηπουρική, που συνίσταται κυρίως σε πόρους δέντρων, αποτελεί 
πολύτιμo αγαθό. 

Τα οφέλη των δέντρων για τους ανθρώπους διαπιστώνονται κυρίως στη 
συνεισφορά τους στους περιβαλλοντικούς πόρους.

Για παράδειγμα, τα φυτά στους κήπους φάνηκε πως διαδραματίζουν 
εξαιρετικά σημαντικό ρόλο στη μείωση της κλιματικής αλλαγής και στη 
διατήρηση της περιβαλλοντικής ποιότητας των κοινοτήτων. Οι κηπουροί 
μπορούν να βοηθήσουν στη μείωση των ρύπων της υπερθέρμανσης του 
πλανήτη που σχετίζονται με τη διάθεση των αποβλήτων μετατρέποντας 
φύλλα, γρασίδι, αποκόμματα ξύλου, και νεκρά απορρίματα κήπου σε οργανικά 
λιπάσματα κι έπειτα χρησιμοποιώντας τα σε αυτόν.

Προειδοποίηση: Οι δραματικές αλλαγές στις καιρικές συνθήκες που 
προβλέπονται ως αποτέλεσμα της εξελισσόμενης υπερθέρμανσης 
του πλανήτη μπορούν να επιταχύνουν τη διάλυση των οικονομικών 
συστημάτων, τις ελλείψεις σε αποθέματα τροφής και νερού, την αύξηση 
ασθενειών, πρόσθετους κινδύνους για την υγεία, φυσικούς κινδύνους και 
μια μεγάλης κλίμακας ανθρώπινη μετανάστευση.
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Περιβαλλοντικά αποτελέσματα και 
οφέλη:

	⊲ Αύξηση αστικών πράσινων χώρων.
	⊲ Μείωση της αστικής θερμονησίδας.
	⊲ Ενδεχόμενη βελτίωση της 

ατμοσφαιρικής ποιότητας .
	⊲ Αύξηση της αστικής 

βιοποικιλότητας.
	⊲ Αύξηση της συγκέντρωσης και του 

φιλτραρίσματος βρόχινου νερού 
και μείωση των διαρροών.

	⊲ Μείωση των τροφικών 
απορριμάτων μέσω της 
κομποστοποίησης

	⊲ Μείωση της χρήσης 
αγροχημικών.

	⊲ Μείωση του αποτυπώματος 
διοξειδίου του άνθρακα.
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2.	 Χαρακτηριστικά και πρακτική 
    της αστικής κηπουρικής

Ενώ υπάρχει μια μεγάλη ποικιλία τεχνικών και προσεγγίσεων στην αστική 
γεωργία, αυτή η περιγραφή προορίζεται να προσανατολίσει τον αναγνώστη 
σε μερικά από τα πιο κοινά χαρακτηριστικά της αστικής γεωργίας. Τα 
βασικά χαρακτηριστικά των αστικών πρακτικών κηπουρικής συνοψίζονται 
παρακάτω.

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ

Ο πιο κοινός τύπος καλλιεργειών για έναν αστικό αγρότη είναι φρέσκα 
προϊόντα (χόρτα σαλάτας, λαχανικά, μούρα και φρούτα). Τα φρέσκα προϊόντα 
είναι λιγότερο ρυθμισμένα και ευκολότερα στη συσκευασία και τη μεταφορά 
από ό, τι άλλα τρόφιμα όπως το κρέας και τα αυγά. 

ΕΔΑΦΟΣ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 

Η καλλιέργεια και η διατήρηση του χώματος σε υγιή κατάσταση  ενδέχεται να 
είναι δύσκολη στις αστικές περιοχές αλλά είναι απαραίτητη για την επιτυχία. 
Θεωρείται συνετός ο προγενέστερος έλεγχος του προς χρήση χώματος για 
πιθανούς ρύπους, pH, οργανικό περιεχόμενo και θρεπτικά συστατικά του 
εδάφους. Αυτό θα οδηγήσει στην αποφυγή   πιθανών αστικοών ρύπων και θα 
διασφαλίσει πως το έδαφος παρέχει τις καλύτερες συνθήκες για καλλιέργεια. 
Για παράδειγμα, αστικοί κήποι κοντά σε διαδρομές λεωφορείων, δρόμους 
μεγάλης κυκλοφορίας ή παλιά κτίρια μπορεί να εμφανίσουν αυξημένα 
επίπεδα πολυκυκλικών αρωματικών υδρογονανθράκων (PAHs) και μόλυβδου.

Χρήσιμη πληροφορία: Τα ανυψωμένα παρτέρια  
αποτελούν έναν οικονομικά αποδοτικό τρόπο 
καλλιέργειας σε τόπους με μολυσμένο ή 
με εξαιρετικά συμπυκνωμένο χώμα επειδή 
ανυψώνουν  το μέσο καλλιέργειας πάνω από 
την επιφάνεια του εδάφους. Τα ανυψωμένα 
παρτέρια είναι σχετικά εύκολα στην κατασκευή 
και επιτρέπουν την ευελιξία και την καλύτερη 
πρόσβαση σε ανθρώπους με αναπηρική καρέκλα.
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ΝΕΡΟ

Όπως σε κάθε αγρόκτημα, είναι απαραίτητη μια αξιόπιστη πηγή νερού 
για την ύδρευση της καλλιέργειας,  το πλύσιμο της συγκομιδής και του 
εξοπλισμού, και τη γενική υγιεινή του αγροκτήματος. Το νερό στην πόλη 
μπορεί να προέρχεται από πολλές πηγές συμπεριλαμβανομένων του νερού 
από αγωγούς ή από πηγάδια και το επεξεργασμένο βρόχινο νερό.

ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΦΥΤΕΥΣΗ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ

Για τη μέγιστη δυνατή απόδοση των μικρών αγροτεμαχίων, που είναι τυπικά 
στα αστικά αγροκτήματα,  οι εντατικές αγροτικές μέθοδοι μεγιστοποιούν την 
παραγωγή τροφής μέσα από μια ποικιλία τεχνικών καλλιέργειας. 

Μικτή καλλιέργεια: η φύτευση στην ίδια σειρά φυτών που μεγαλώνουν γρή-
γορα και άλλων που μεγαλώνουν πιο αργά επιτρέπει την επανειλημμένη 
συγκομιδή των γρήγορων καλιεργειών και βοηθά στην ελαχιστοποίηση των 
προβλημάτων λόγω παρασίτων.

Εντατική απόσταση: η φύτευση με μικρή απόσταση μεταξύ των φυτών βο-
ηθά στη μείωση των αγριόχορτων και της εξάτμισης του νερού. Είναι σημα-
ντικός ο έλεγχος της περιορισμένη ροής αέρα, καθώς μπορεί να οδηγήσει σε 
ασθένειες των φυτών.

Εντατική καλλιέργεια σε μικρά αγροτεμάχια (SPIN): εντατική, βαθμιαία φύ-
τευση σε μικρό αγροτεμάχιο, συνήθως μικρότερο από 2 στρέμματα.

Κηπουρική τετραγωνικού μέτρου: εντατική φύτευση σε στενά υπερυψωμέ-
να παρτέρια.

VERTICAL FARMING

Αντί να ακολουθήσετε αυστηρά τις 
συστάσεις της κηπουρικής τετραγω-
νικού μέτρου, μπορείτε να ακολου-
θήσετε τις βασικές συστάσεις για την 
απόσταση φύτευσης—κι έπειτα να τις 
αναμείξετε, φυτεύοντας καλλιέργειες 
παρόμοιου μεγέθους για έναν ενδια-
φέρον και κομψό κήπο σε υπερυψω-
μένα παρτέρια.
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ΚΑΘΕΤΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ

Τα φυτά καλλιεργούνται και σε  ελεγχόμενα εσωτερικά περιβάλλοντα, όπως 
σε αποθήκες, σε κιβώτια(containers), ακόμα και σε σπίτια. Αυτό ονομάζεται 
κάθετη καλλιέργεια επειδή τα φυτά μεγαλώνουν σε δίσκους στοίβαξης. Πρό-
σφατα, παρατηρείται μια έκρηξη στην κάθετη κηπουρική με τη καλλιέργεια 
μικρών πράσινων λαχανικών για εστιατόρια.

2.1 Πρακτικά βήματα για τη δημιουργία αστικού κήπου

α. Επιλογή της τοποθεσίας

Η μεταφύτευση φυτών εξαρτάται από μια σειρά παραγόντων:

	⊲ Σε ποιό σημείο θα γίνει η μεταφύτευση;
	⊲ Τι άλλα φυτά σκοπεύετε θα μπουν κοντά τους;

Θα πρέπει να γίνει επιλογή μιας τοποθεσίας στην οποία υπάρχει καθημερινά 
ηλιακό φως για τουλάχιστον έξι εως οκτώ ώρες. Τα περισσότερα καρποφόρα 
φυτά όπως οι ντοματιές, οι πιπεριές, οι αγγουριές και οι πεπονιές χρειάζονται 
διαρκώς ήλιο για να μεγαλώσουν σωστά. Ωστόσο, δεν υπάρχει ιδιαίτερο 
πρόβλημα εάν ο κήπος  είναι ελαφρώς σκιερός. Τα φυλλώδη λαχανικά όπως 
το μαρούλι, η λαχανίδα και πολλά βότανα μπορούν να αντέξουν σε μερικό 
ήλιο (3 ώρες τη μέρα ή περισσότερο). Καλό θα ήταν να αποφευγθούν  τα 
μεγάλα δέντρα και οι ρίζες (μπορεί να εξαντλήσουν τα θρεπτικά συστατικά 
και το νερό). Το έδαφος έχει μεγάλη σημασία, ιδανική είναι  μια τοποθεσία 
χωρίς πέτρες και με βάθος εδάφους.

Δεν χρειάζεται ανησυχία αν δεν υπάρχει αρκετός χώρος.Χρειάζεται μια πιο 
προσεκτική ματιά στον χώρο που είναι διαθέσιμος , π.χ. μια μεγάλη αυλή ή 
το μικρό μπαλκόνι του διαμερίσματό Ακολουθούν μερικές συμπληρωματικές 
ιδέες ως προς το που μπορεί να δημιουργηθεί ένας αστικός κήπος.

Συμβουλή: Βεβαιωθείτε επίσης πως υπάρχει εύκολη 
πρόσβαση σε υδάτινους πόρους!!!
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Γιατί να μην ξεκινήσετε έναν 
αστικό κήπο στην τσέπη σας; 

Κάντε κάθετη την αστική σας κη-
πουρική: Αν δεν έχετε απέραντα 
μπαλκόνια, αλλά παρόλα αυτά εξα-
κολουθείτε να επιθυμείτε τη δημι-
ουργία ενός αστικού κήπου, η κά-
θετη κηπουρική είναι μια ελκυστική 
και έξυπνη λύση. Η κάθετη κηπου-
ρική αποτελεί εξαιρετική επιλογή 
για να εκμεταλλευτείτε καλύτερα 
το μικρό σας μπαλκόνι. Μπορείτε 
να χρησιμοποιήσετε γλάστρες σε 
στοιβάδες, σε κάγκελα, κάθετες 
γλάστρες τοίχου και κρεμαστά 
καλάθια για έναν θαυμάσιο κήπο 
μπαλκονιού στο διαμέρισμά σας.

Η καλύτερη ιδέα είναι οι γλάστρες 
τοίχου. Μπορείτε να εντάξετε φυτά 
διαφορετικού μεγέθους, από αναρ-
ριχώμενα φυτά μέχρι ψηλά καλ-
λωπιστικά φυτά(thrillers) και φυτά 
γεμίσματος των κενών (fillers)  που 
δεν χρειάζονται ιδιαίτερη περιποί-
ηση. Αν αλλάξετε γνώμη ως προς 
τη θέση των επιτοίχιων γλαστρών,-
μπορείτε να τις μετακινήσετε. Κα-
θώς το κάθε φυτό βρίσκεται στο 
δικό του ξεχωριστό δοχείο, δεν 
χρειάζεται να ανησυχείτε για τη 
φύτευση. Αποτελεί μια εξαιρετική 
επιλογή, κυρίως για τους αρχάρι-
ους

Τι να φυτεύσετε στις θήκες της 
ζαρντινιέρας;

Βρομελοειδή, φτέρες, μπιγκόνιες, 
χόστες, παχύφυτα, αερόφυτα και 
κλήματα ταιριάζουν εξαιρετικά 
στην κάθετη κηπουρική

Δεν έχετε μπαλκόνι; Κανένα 
πρόβλημα.

Μπορείτε να μεταφέρετε τον κήπο 
τσέπης μέσα και απλώς να τον 
κρεμάσετε σε έναν τοίχο όπου θα 
πρέπει να είστε βέβαιοι πως δεν 
υπάρχει καθόλου υγρασία και/ή 
προβλήματα διαρροής νερού στην 
επιφάνειά του.

ΔΗΜΙΟΥΡΓHΣΤΕ ΤΟΝ ΔΙΚO 
ΣΑΣ ΚHΠΟ

Αν το ζήτημά σας είναι ο ελλειπής  
χώρος  ή θέλετε να δημιουργήσετε 
τον δικό σας αστικό κήπο σε 
εξωτερικό χώρο, η κατάλληλη 
στιγμή είναι τώρα. Έχετε σκεφτεί 
ποτέ να φτιάξετε έναν κήπο 
στην ταράτσα του κτιρίου σας; Η 
επιλογή κατασκευής ενός κήπου 
στην ταράτσα είναι ένας ιδανικός 

τρόπος με τον οποίο ο αστικός 
κήπος επεκτείνει τον χώρο σας. 
Κάθε αχρησιμοποίητος ή ακόμα και 
κατεστραμμένος χώρος, μπορεί 
εύκολα να μετατραπεί σε ένα 
πράσινο, ζωντανό μέρος.

	⊲ Αν είστε ενοικιαστής ή 
ιδιοκτήτης…  πρέπει να 
ενημερωθείτε για τους 
κανονισμούς ιδιοκτησίας.  
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	⊲ Αν έχετε ελεύθερο χώρο 
στην ταράτσα… πρέπει 
να ενημερωθείτε για τη 
σταθερότητα του κτιρίου.

ΓΛAΣΤΡΕΣ ΣΟΥΡΩΤHΡΙΑ

Κρεμάστε ανοιξιάτικα λουλούδια 
σε πολύχρωμα σουρωτήρια για να 
ομορφύνετε τη βεράντα σας με 
απρόσμενους και πραγματικά μονα-
δικούς τρόπους. Το μόνο που χρει-
άζεστε είναι χώμα, πλαστικές γλά-
στρες και τα σουρωτήρια από την 
κουζίνα σας.

ΜΠOΤΕΣ,  ΑΣ ΠΙAΣΟΥΜΕ 
ΔΟΥΛΕΙA. . .

Μετατρέψτε τα ξεχασμένα σας πα-
πούτσια σε γλάστρες και ανωκυκλώ-
στε(upcycle) τις ξεσκαρταρισμένες 
σας μπότες  . Γεμίστε απλώς τις μπό-
τες με χώμα ως πάνω και βάλτε μέσα 
τους σπόρους. Μην ξεχάσετε να πο-
τίζετε τα φυτά όσο χρειάζονται. Δι-
αφορετικά, κάντε τρύπες στις σόλες 
τους και βάλτε μικρές γλάστρες στην 
κορυφή τους. Οι γλάστρες θα στα-
θούν όμορφα.

ΓΛAΣΤΡΕΣ ΣΕ 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΜEΝΟ ΛAΣΤΙΧΟ

Παρότι δεν υπάρχει τίποτα το συ-
ναρπαστικό στα παλιά λάστιχα,  με-
ρικές λωρίδες ξύλου και μερικές 
στρώσεις πολύχρωμης σπρέι βαφής 
μπορεί να τα μεταμορφώσει σε υπέ-
ροχες χαρούμενες γλάστες αυλής. 
Ανεξαρτήτως του αν υπάρχει χώρος 
στην πίσω αυλή ή όχι, απλά πάρτε 
ένα μικρό λάστιχο και κρεμάστε το 
στον τοίχο.

ΜΕΤΑΤΡEΨΤΕ ΤΟ ΠΛΑΣΤΙΚO 

ΣΕ ΚAΤΙ ΥΠΕΡΟΧΟ

Χρησιμοποιήστε το πλαστικό σας 
μπουκάλι για μία άλλη τάση ανωκύ-
κλωσης. Τρυπήστε το κέντρο του με 
ένα μαχαίρι και φυτέψτε τους σπό-
ρους που θέλετε να καλλιεργήσετε 
στο μπουκάλι. Πρακτικά, κάθε φυτό 
που δεν γίνεται τελικά μεγάλο ή δέ-
ντρο μπορεί  να καλλιεργηθεί μέσα 
σε πλαστικό μπουκάλι. Όλα τα φυτά 
έχουν ρίζες και χρειάζονται χώρο για 
να μεγαλώσουν προς τα κάτω όπως 
τα κλαδιά και τα φύλλα χρειάζονται 
να μεγαλώσουν προς τα πάνω.

 
 Πρέπει να είστε ενήμεροι για 

ορισμένους σοβαρούς κινδύνους 
προτού ξεκινήσετε, ώστε να μην 
καταναλώσετε άδικα χρόνο και

 χρήματα
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Τα βότανα είναι ένα μια πολύ καλή 
επιλογή φυτού για να κάνετε την 
αρχή καθώς μεγαλώνουν σχετικά 
εύκολα. Μια άλλη εξαιρετική επιλογή 
είναι τα κλήματα ή οι φτέρες, αλλά 
τα αναρριχώμενα φυτά μπορεί χρει-
αστούν στήριξη αν επιθυμείτε να 
μεγαλώσουν προς τα πάνω. Είναι 
σημαντικό να μην στριμώξετε υπερ-
βολικά τα σπορόφυτα ή τα φυτά στο 
μπουκάλι. Προτείνονται ως μέγιστο 
τα δύο μικρά φυτά ανά μπουκάλι.

ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΙ ΚΗΠΟΙ

Οι κοινοτικοί κήποι είναι αγροτε-
μάχια, συνήθως στην πόλη ή σε πυ-
κνοκατοικημένες αστικές περιοχές, 
που χρησιμοποιούνται από άτομα 
και οικογένειες για την καλλιέργεια 
της τροφής τους. Οι κήποι μπορούν 
να χρησιμοποιηθούν επίσης από κα-
τοίκους που ενδιαφέρονται για την 
πώληση τροφής ως επιχειρηματική 
δραστηριότητα. Συνήθως, δημιουρ-
γούνται κήποι λόγω του ενδιαφέρο-
ντος των κατοίκων που έχουν περι-
ορισμένη πρόσβαση σε γη την οποία 
να μπορούν να καλλιεργήσουν.

Συχνά, οι κοινοτικές προσπάθειες 
για τη δημιουργία αστικών κήπων 
υποστηρίζονται από οργανισμούς ή 
φορείς στο πλαίσιο της κοινότητας ή 
της γειτονιάς. Οι κήποι δημιουργού-
νται σε κάθε σχήμα και μέγεθος, κα-
θώς αντικατοπτρίζουν τις αξίες και 
τις ανάγκες της εκάστοτε περιοχής.
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β. Οι βέλτιστες πρακτικές της Λιθουανίας : Αστικός κοινοτικός κήπος

Από το περιεχόμενο της Λιθουανικής έκθεσης ξεχώρισαν δυο παραδείγματα 
καλών πρακτικων: οι Κήποι Silainiai στο Kaunas και οι Κήποι Ideas στη Βίλνα. 
Παρόλο που και οι δύο πρωτοβουλίες δημιουργήθηκαν πρόσφατα(2018-2019), 
έχουν ήδη πετύχει αξιοσημείωτα αποτελέσματα: τη συγκέντρωση της γύρω 
κοινότητας, τη δημιουργία οικοσυστήματος και την εφαρμογή διαφόρων 
εμπνευσμένων δραστηριοτήτων. Το διακριτικό χαρακτηριστικό των αστικών 
κήπων είναι η έμφαση τους στον άνθρωπο: κύριος στόχος δεν είναι η συ-
γκομιδή αλλά μάλλον η συσπείρωση των ντόπιων κατοίκων, η εμπλοκή της 
κοινότητας και η δημιουργία αισθήματος του ανήκειν.  Πράγματι, και οι δύο 
κήποι αυτοπροσδιορίζονται ως “Κοινοτικοί κήποι”, υποδηλώνοντας πως δεν 
εξυπηρετούν μόνο ως μέσα για την καλλιέργεια φυτών και λαχανικών, αλλά 
και ως πλατφόρμα για την εφαρμογή εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων, καινο-
τόμων ιδεών και δημιουργικών εργαστηρίων.

Οι κατηγορίες των συμμετεχόντων που έχουν την τάση να συμμετέχουν σε 
δραστηριότητες αστικής κηπουρικής είναι τρεις: νέοι άνθρωποι, ηλικιωμένοι 
και οικογένειες με παιδιά. Η συμμετοχή τους επιφέρει ποικίλα οφέλη:

	⊲ Οι νέοι άνθρωποι είναι ελεύθεροι να εμπλακούν σε δημιουργικούς 
πειραματισμούς και καινοτομίες. Επίσης, έχουν τη δυνατότητα 
να συναντούν καινούρια άτομα και να αναπτύσσουν κοινωνικές 
δεξιότητες (συνεργασία, ομαδική εργασία, ανεξαρτησία κ.τ.λ.)

	⊲ Οι ηλικιωμένοι έχουν την ευκαιρία να παραμείνουν ενεργοί, να 
συμμετέχουν σε σωματικές δραστηριότητες, καταπολεμώντας έτσι 
τη μοναξιά και την κοινωνική απομόνωση. 

	⊲ Οι οικογένειες με παιδιά αξιοποιούν τους κήπους για εκπαιδευτικούς 
σκοπούς: τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να αποκτήσουν νέες ικανότητες 
και μια μέση κατανόηση σχετικά με την κηπουρική, τη φύση και τη 
βιωσιμότητα.

Παρόλο  που οι αστικοί κήποι είναι βιώσιμοι από την άποψη της συμμετοχής 
της κοινότητας, και οι δύο λειτουργούν ακόμα σε ανεπίσημη βάση. Αυτό 
σημαίνει πως οι διαμεσολαβητές τους (οι ιδρυτές της πρωτοβουλίας) 
παίζουν κομβικό ρόλο για  να διατηρήσουν τον κήπο ενεργό. Τροπολογίες 
στη νομική βάση και στρατηγικές τεκμηρίωσης θα μπορούσαν να βοηθήσουν 
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τους αστικούς κήπους να επισημοποιήσουν τις  δραστηριότητές τους και να 
εξασφαλίσουν μια μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα.

Μια άλλη κοινή πρόκληση και για τις δύο πρωτοβουλίες είναι η έλλειψη 
χρηματοδότησης. Οι αστικοί κήποι δεν έχουν  πηγή χρηματοδότησης: 
το εισόδημά τους προκύπτει από συμβολικές συνδρομές των μελών, 
εθελοντικές συνεισφορές της γύρω κοινότητας και δραστηριότητες σχετικές 
με προγράμματα. Οι Κήποι Silainiai βρίσκονται σε καλύτερη κατάσταση, 
καθώς λαμβάνουν ετήσια επιχορήγηση από τον Δήμο του Kaunas.

Από την άλλη πλευρά, οι Κήποι Ideas χρησιμοποιούν με επιτυχία ένα καινοτόμο 
μοντέλο χρηματοδότησης –την πληθοχρηματοδότηση (crowdfunding). Αυτό 
το μοντέλο θεωρείται πιθανός τρόπος για τη συγκέντρωση περαιτέρω 
πόρων. Συνολικά, οι αστικοί κήποι στη Λιθουανία έχουν πρωταρχικό ρόλο 
στις πυκνοκατοικημένες περιοχές (στα επονομαζόμενα «συγκροτήματα 
διαμερισμάτων») που αντιμετωπίζουν έλλειψη πάρκων, κήπων και άλλων 
χώρων πρασίνου. Είναι εξαιρετικά σημαντικοί στην οικοδόμηση της 
κοινότητας, βελτίωση του κοινωνικού κλίματος και της συνολικής ποιότητας 
ζωής των ντόπιων κατοίκων.
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2.2 Αποκτώντας σπόρους και φυτά

Υπάρχουν διαφορετικές κατηγορίες κήπων:

	⊲ Βρώσιμα: Φρούτα και λαχανικά

	⊲ Βότανα: Βότανα μαγειρικής, θεραπευτικά και τσάγια

	⊲ Ανθόκηποι

	⊲ Kήποι παχύφυτων

Κατά τον σχεδιασμό του κήπου είναι σημαντικό να εξετάζετε όσα χρειάζεστε 
και χρησιμοποιείτε. Οι κηπουροί μπορούν να καλλιεργήσουν φυτά με 
διάφορους τρόπους. Κάποια φυτά καλλιεργούνται από σπόρους που 
φυτεύονται στον κήπο. Ωστόσο, κάποια άλλα φυτά μεγαλώνουν σε εσωτερικό 
χώρο, επειδή κάνει ακόμα πολύ κρύο έξω για την καλλιέργεια τους, και έπειτα 
μεταφυτεύονται στον κήπο, όταν ο καιρός γίνει αρκετά ζεστός. Ωστόσο, άλλα 
φυτά δεν  μεγαλώνουν από σπόρο, αλλά από βολβούς (όπως το σκόρδο και 
πολλά λουλούδια) ή από άλλα μέρη φυτών (όπως οι πατάτες). Τα αιωνόβια 
(φυτά που ζουν για πολλά χρόνια) μπορούν, επίσης, να ανασκαφούν και να 
χωριστούν σε πολλά μικρότερα φυτά. Η celosia καλλιεργείται με αυτό τον 
τρόπο, όπως και πολλά άλλα φυτά και βότανα.

Οτιδήποτε και αν φυτέψετε - σπόροι, μεταφυτεύσεις, βολβοί, κομμάτια από 
μεγαλύτερο αιωνόβιο φυτό – πρέπει με κάποιον τρόπο να το προμηθευτείτε. 
Υπάρχουν πολλές πιθανές πηγές για υλικού φύτευσης. Τα μέρη από τα οποία 
οι περισσότεροι άνθρωποι μπορούν ευκολότερα να προμηθευτούν σπόρους 
είναι τα τοπικά καταστήματα κηπουρικής ή τα καταστήματα σιδηρικών.

Συμβουλή: Πριν ξεκινήσετε, διαβάστε τη συσκευασία 
                                       και αποφασίστε τι θέλετε.
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5  Πράγματα που πρέπει  να γνωρίζετε  αν θέλετε 
να ξεκινήσετε  εξοικονόμηση σπόρων

1. Η καλλιέργεια ενός 
φυτού για να σώσεις 
τους σπόρους του είναι 
εντελώς διαφορετική 
από την καλλιέργειά του 
για κατανάλωση:

Και συνήθως δεν γίνεται να έχεις και τα δύο. 
Προκειμένου ένα φυτό, όπως το μαρούλι, να 
παραγάγει σπόρους, πρέπει να περιμένεις να 
βγάλει λεπτά κοτσάνια που κάποια στιγμή θα 
παραγάγουν μικροσκοπικά περικάρπια σπόρων.

2. Εξοικονομήστε 
τους σπόρους από τα 
καλύτερα φυτά:

Η εξοικονόμηση σπόρων αποτελεί συμμετοχή 
στη φυσική επιλογή. Αν εξοικονομείς μόνο τους 
σπόρους από τα μεγαλύτερα φυτά ή λαχανικά 
και τους μεταφυτεύεις χρόνο με τον χρόνο, θα  
καταλήξεις με σπόρους που θα παράγουν φυτά 
στα οποία όλα θα είναι μεγαλύτερα. Το ίδιο ισχύει 
και για κάθε άλλο χαρακτηριστικό. Κάθε χρόνο, 
εξοικονομήστε τους σπόρους από όσα φρούτα 
ωριμάζουν πρώτα. Αν θέλετε φυτά ανθεκτικά 
στις ασθένειες, μη σώζετε σπόρους από όσα είναι 
άρρωστα.

3. Η εξοικονόμηση 
σπόρων μπορεί να είναι 
βρώμικη και κουραστική 
εργασία:

Τα φυτά φυλάσσουν τους σπόρους τους σε 
περικάρπια, κέλυφα, κάψουλες και άλλα θηκάρια 
τα οποία συχνά δεν αφαιρούνται εύκολα. Αυτή 
η διαδικασία ποικίλει ανάλογα με το είδος του 
φυτού και απαιτεί ορισμένες δύσκολες τεχνικές 
οι οποίες πιθανόν να γίνονται χειρωνακτικά ή με 
κάποια ειδικά εργαλεία.

4. Οι σπόροι γίνονται 
βιώσιμοι με την πλήρη 
ωρίμανσή τους:

Πρέπει να περιμένετε μέχρι ο σπόρος να ωριμάσει 
πλήρως προτού να τον συλλέξετε, επειδή αν 
αποκοπεί πολύ νωρίς από το φυτό, δεν θα 
βλαστήσει. H βέλτιστη περιόδος ωρίμανσης του 
σπόρου είναι συνήθως αργότερα από τη βέλτιστη 
περίοδο ωρίμανσης της συγκομιδής.
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1.  Επιλέξτε  την κατάλληλη 
χρονική στιγμή.

Αρχίστε διαβάζοντας τη συσκευασία 
των σπόρων, η οποία αναγράφει 
πότε να ξεκινήσετε τη φύτευσή 
τους. 

Source: https://gardenerspath.com/

2.  Βρείτε  δοχεία .

Μπορείτε να ξεκινήσετε τη φύτευση 
σε οποιοδήποτε δοχείο, αρκεί να 
είναι τουλάχιστον 5-8 εκ. βαθύ και 
να έχει τρύπες αποστράγγισης.  

Source: https://gardenerspath.com/

5. Η κατάλληλη 
αποθήκευση είναι 
σημαντική:

Οι αποξηραμένοι σπόροι πρέπει να φυλάσσονται 
σε χάρτινους φακέλους ή σε δέματα σπόρων  
κατηγοριοποιημένα με το όνομα της ποικιλίας και 
την ημερομηνία της συγκομιδής. Για διασφάλιση 
μακροβιότητας, αποθηκεύστε τα δέματα σπόρων 
σε βάζα με μεταλικό καπάκι σε δροσερά, σκοτεινά 
μέρη. 

2.3 Πως να φυτεύσετε

«Έύκολα βήματα για να καλλιεργήσετε  λαχανικά και  λουλούδια 
από σπόρο»

Η καλλιέργεια φυτών από σπόρους είναι ένας μοναδικός τρόπος για να 
αρχίσετε την κηπουρική. Με σωστό φως και απλό εξοπλισμό, είναι εύκολο 
να καλλιεργήσετε από τον σπόρο ως και τη συγκομιδή. Καλές επιλογές 
για αρχάριους είναι οι ντοματιές, ο βασιλικός, οι τζιννιές και οι κόσμοι του 
κήπου(cosmos bipinnatus). Αν είστε αρχάριοι, επιλέξτε αυτά για αρχή, κι 
έπειτα συνεχίστε με δυσκολότερους σπόρους, όπως οι πετούνιες. 
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3.  Προετοιμάστε  το  χώμα για 
τ ις  γλάστρες .

Ξεκινήστε με ένα μίγμα φρέσκου 
και αποστειρωμένου χώματος που 
θα διασφαλίσει  υγιή φιντάνια χωρίς 
ασθένειες.

4.  Ξεκινήστε  τη φύτευση.

Ελέγξτε τη συσκευασία των σπόρων 
για να δείτε πόσο βαθιά πρέπει να 
τους φυτέψετε.

Source: https://gardenerspath.com/

5.  Διατηρήστε  τους σπόρους 
υγρούς .

Καθώς τα φιντάνια μεγαλώνουν, 
χρησιμοποιείστε ένα ψεκαστήρι ή 
ενα μικρό ποτιστήρι για να διατηρή-
σετε το χώμα υγρό αλλά όχι  μου-
λιασμένο.

Source: https://gardenerspath.com/

6.  Καλύψτε τους σπόρους και 
πιέστε  το  χώμα.

Καθώς τα σπορόφυτα μεγαλώνουν, 
χρησιμοποιήστε μια κυρία ή ένα μι-
κρό δοχείο ποτίσματος για να διατη-
ρηθεί υγρό έδαφος αλλά όχι υγρό.
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2.4 Τα απαραίτητα εργαλεία

Όταν αποφασίσετε να ξεκινήσετε έναν κήπο για πρώτη φορά, ένα από 
τα πρώτα βήματα είναι η αγορά καινούριων εργαλείων που θα κάνουν τη 
δουλειά σας ευκολότερη.

Αρχικά, πρέπει να λάβετε υπόψιν σας ορισμένα πράγματα σε σχέση με τη 
φροντίδα. Οι αρχάριοι κηπουροί συχνά δεν συνειδητοποιούν πως η κηπουρική 
μπορεί να βλάψει τα σώματά τους.

	⊲ Κηπουρικό καπέλο: Η προστασία από τον ήλιο είναι απολύτως 
απαραίτητη στον κήπο. Όταν ασχολείστε με την κηπουρική, συχνά 
βρίσκεστε σε στάσεις που εκθέτουν μέρη του σώματός σας, οπότε 
ένα καπέλο κηπουρικής θα προστατεύσει τις περιοχές που είναι 
ευάλωτες σε εγκαύματα.

	⊲ Κηπουρικά γάντια: Ο καλύτερος τύπος για έναν αρχάριο είναι συνήθως 
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κάποιο ελαφρύ υλικό από συνθετικό δέρμα με ενισχυμένες άκρες. 
Αυτά προσφέρουν αρκετή ανθεκτικότητα για την προστασία σας 
από αιχμηρά αντικείμενα και αρκετή ευκαμψία ώστε να παραμένουν 
πρακτικά.

	⊲ Επιγονατίδες: Το να γονατίζετε επί ώρες σε σκληρό, ανώμαλο έδα-
φος είναι ένας σίγουρος τρόπος για τη βλάβη των γονάτων μελλο-
ντικά.

	⊲ Μαχαίρι κήπου Hori Hori: συχνά αναφέρεται ως «μαχαίρι εδάφους» 
(soilknife) ή «μαχαίρι ξεχορταριάσματος»(weedknife), το δημοφιλές 
μαχαίρι Hori Hori είναι ένα πολυεργαλείο που χρησιμεύει τόσο για 
σκάψιμο όσο και για κόψιμο. Η ατσάλινη λάμα του είναι κοφτερή και 
από τις δύο όψεις, ενώ η άκρη του είναι ημι-μυτερή.



29

	⊲ Κλαδευτήρι χειρός: Τα κλαδευτήρια χειρός χρησιμοποιούνται ως επί 
το πλείστον  για την κοπή κλαδιών  και κορμών. Παρότι αυτό παραβι-
άζει τον κανόνα του «πάνω από ενός σκοπού», το κλάδεμα είναι τόσο 
σημαντική κηπουρική εργασία ώστε έχει νόημα να αποκτήσετε ένα 
ειδικό εργαλείο για αυτή.

	⊲ Τσουγκράνα χειρός: η τσουγκράνα χειρός είναι το ιδανικό εργαλείο 
για την κατεργασία του χώματος. Μπορείτε να τη χρησιμοποιήσετε 
για να λειάνετε το χώμα, για να αφαιρέσετε παρασιτικά αγριόχορτα 
που δεν έχει απομακρύνει το Hori ή να εργαστείτε στο χώμα όπως με 
μικρό άροτρο.

	⊲ Εκριζωτής αγριόχορτων: κάνει το ξεχορτάριασμα ευκολότερο χωρίς 
χημικά και χωρίς να βλάπτει το χώμα και το γρασίδι της αυλής σας.

	⊲ Ψαλίδια: τα ψαλίδια κηπουρικής αποτελούν ένα πολυχρηστικό παρά-
δειγμα αυτών των εργαλείων. Είναι σημαντικό εργαλείo για να υπάρ-
χει διαθέσιμο κάθε φορά που βρίσκεστε στον κήπο ή στα παρτέρια 
των λουλουδιών. Είναι αρκετά δυνατά για να κόβουν σκληρά κλαδιά 
από δέντρα και θάμνους.
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2.5 Σχεδιασμός ενός αστικού κήπου ταράτσας

Στις περισσότερες αστικές περιοχές, ένας κηπουρός περιορίζεται στην 
ποσότητα του χώρου που απαιτείται. Εάν διαπιστώσετε ότι απλώς εξαντλείται 
ο χώρος ή εάν επιθυμείτε υπαίθριο χώρο, τότε τα πράγματα θα μπορούσαν 
κυριολεκτικά να σας αναζητούν επίσης. Μπορείτε να εξετάσετε την ιδέα της 
δημιουργίας ενός κήπου ταράτσας. Οι κήποι ταράτσας είναι ένας εξαιρετικός 
τρόπος για να επεκτείνει τον χώρο του ένας αστικός κηπουρός. Αν μένετε 
σε διαμέρισμα ή σε ένα σπίτι χωρίς κήπο, μπορείτε να καλλιεργήσετε 
καλλωπιστικά δέντρα και γρασίδι, λουλούδια, φρούτα και λαχανικά σε αυτούς 
τους αστικούς κήπους.

Οι κήποι ταράτσας μπορούν να αποτελέσουν μια όαση σε ένα κατά τα άλλα 
πυκνοδομημένο αστικό περιβάλλον. Η κηπουρική σε ταράτσα έχει πολλά 
πλεονεκτήματτα – μεταξύ των οποίων ιδιωτικότητα και καλό φως- αλλά 
πρέπει να λάβετε υπόψιν σας κάποια θέματα προτού ξεκινήσετε τη φύτευση. 
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Εάν έχετε αποφασίσει να δημιουργήσετε τον δικό σας κήπο ταράτσας, ορίστε 
ο τρόπος για να αρχίσετε.

Κανονισμοί και τοπικά ισχύουσες διατάξεις

Το πιο σημαντικό είναι να βρείτε τις το-
πικές ισχύουσες διατάξεις, τους κανο-
νισμούς ενοικίασης ιδιοκτησίας ή τους 
κανονισμούς των ενώσεων ιδιοκτητών 
που αφορούν τους κήπους ταράτσας. 
Οι κήποι ταράτσες μπορεί να απαγο-
ρεύονται ή να χρήζουν ειδικής μετα-
χείρισης, και γι’ αυτό τον λόγο είναι 
πάντοτε καλύτερο να είστε καλά ενημε-
ρωμένοι για αυτά τα ζητήματα προτού 
αναλώσετε χρόνο και χρήματα.  

Συμβουλευτείτε έναν αρχιτέκτονα

Ανεξαρτήτως του πόσο λειτουργικοί είστε τεχνικά, ψυχικά και σωματικά, εί-
ναι πάντοτε ωφέλιμο να έχετε στο πλευρό σας έναν ειδικό. Υπάρχουν διά-
φορες λεπτομέρειες που πρέπει να διευθετηθούν κατά τη δημιουργία ενός 
κήπου ταράτσας και τις οποίες μπορεί να μην γνωρίζετε. Ο αρχιτέκτονας θα 
προσδιορίσει αν το σπίτι σας είναι ασφαλές και κατάλληλο για την κατασκευή 
ενός αστικού κήπου ταράτσας. Κάποια κτίρια απλώς δεν είναι σχεδιασμένα 
για να αντέξουν το επιπλέον βάρος που προσθέτει ένας κήπος ταράτσας.

Άλλα κτίρια μπορούν να αντέξουν το επιπλέον βάρος, αλλά ίσως να μπορούν 
να υποστηρίξουν συγκεκριμένη ποσότητα βάρους. Ένας αρχιτέκτονας ή 
ένας εργολάβος θα είναι σε θέση να σας ενημερώσει εάν τέτοια είναι και η 
περίπτωση του κτιρίου σας.

Τοποθετώντας ανεμοθραύστες στον κήπο ταράτσας

Να θυμάστε πως ο κήπος ταράτσας μπορεί να είναι πολύ περισσότερο 
εκτεθειμένος στον άνεμο απ’ ό,τι ένας συμβατικός κήπος. Θα χρειαστεί 
να συμπεριλάβετε ανεμοθραύστες στον σχεδιασμό του κήπου ταράτσας. 
Δοκιμάστε να χρησιμοποιήσετε πέργκολα ή κάποιον άλλο καφασωτό τύπο 
ανεμοθραύστη για τον κήπο ταράτσα. 
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Αποφασίζοντας για το σύστημα ύδρευσης  

Πρέπει να σκεφτείτε πως σκοπεύετε να ποτίζετε τα φυτά στον όμορφο κήπο 
σας. Τα φυτά σας χρειάζεται να ποτίζονται συχνά, και φυσικά δεν θέλετε να 
κουβαλάτε κουβάδες με νερό στην ταράτσα καθημερινά, καθώς δεν είναι 
πρακτικό. Συνεπώς, είναι σημαντικό να έχετε βρει μια καλή λύση εκ των 
προτέρων.

Ετοιμάζοντας το χώμα 

Το χώμα είναι συχνά το λιγότερο ενδιαφέρον πράγμα για έναν νέο κηπουρό, 
ωστόσο αποτελεί το σημαντικότερο κομμάτι του κήπου σας. Το καλό χώμα 
σημαίνει υγιή φυτά και λιγότερη δουλειά για εσάς. Αν καλλιεργείτε σε κιβώτια 
(containers) ή σε υπερυψωμένα παρτέρια, έχετε το πλεονέκτημα να μπορείτε 
να φέρετε το δικό σας χώμα (αντί να περιοριστείτε σε αυτό που βρίσκεται 
ήδη στο έδαφος). Η ποσότητα του απαιτούμενου χώματος ποικίλει, οπότε 
διερευνήστε τις επιλογές σας προτού φυτεύσετε.

Καθώς οι περισσότεροι κήποι ταράτσας δέχονται μεγάλες ποσότητες 
ηλιακού φωτός κατά τη διάρκεια της μέρας και είναι πιθανότατα πολύ 
ζεστοί, συνιστάται ανεπιφύλακτα η επιλογή φυτών ανθεκτικών στην ξηρασία. 
Σκεφτείτε την έκθεση στον ήλιο και τη χειμερινή αντοχή της σκεπής. Λόγω 
του γεγονότος ότι οι ταράτσες παρακρατούν τη ζέστη, μπορεί να σχηματιστεί 
μικροκλίμα ψηλότερο κατά μία ζώνη σε σχέση με έναν κήπο που βρίσκεται 
στο έδαφος. Θα χρειαστείτε φυτά που να αντέχουν στη ζέστη, αλλά καθώς 
θα βρίσκονται σε δοχεία, είναι πιθανό πως δεν θα έχουν καλύτερη αντοχή 
στο κρύο από τους κήπους που είναι φυτεμένοι στο έδαφος.

Καλές επιλογές φυτών για έναν κήπο ταράτσας είναι τα φυτά με περιορισμένο 
σύστημα ριζών που δεν χρειάζονται πολύ χώμα, όπως τα βότανα, τα λαχανικά 
και τα βρώσιμα μικρού ως μεσαίου μεγέθους. Τα δέντρα και οι θάμνοι 
απαιτούν περισσότερο χώμα και μεγαλύτερες γλάστρες, αλλά απαιτούνται 
λιγότερα για να έχετε έναν αντίκτυπο.

Να θυμάστε πως δεν θέλετε να εξαλείψετε τη ροή του ανέμου, 
αλλά πως θέλετε απλώς να τη μειώσετε.

Πληροφορία: Το χώμα σε δοχεία πρέπει να αντικαθίσταται τακτικά, 
συνήθως κάθε άνοιξη. Μπορείτε να αφαιρέσετε το χώμα και να 

μεταφυτεύσετε ή απλά να λιπάνετε το ήδη υπάρχον χώμα.
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Μέρος B
Η αστική κηπουρική στην Ευρώπη

 Σε αυτό το μέρος, έξι (6) οργανισμοί από διαφορετικές χώρες συνεργάστηκαν 
για τη δημιουργία μιας σύνοψης της παρούσας κατάστασης της αστικής 
κηπουρικής στην Ευρώπη. Διεξήχθηκε έρευνα σε νέους ανθρώπους και 
επαγγελματίες, της οποίας ο κεντρικός στόχος ήταν να παρουσιάσει 
αποτελέσματα για τις απόψεις που σχετίζονται με τους αστικούς κήπους. 
Αυτό το μέρος παρουσιάζει τα κύρια ευρήματα της έρευνας. Οι μέθοδοι, ο 
σχεδιασμός και τα μέσα παρουσιάζονται στο παράρτημα του εγχειριδίου.

Θεωρήθηκε, επίσης, απαραίτητη μια γενική αναφορά στο υπάρχον ευρωπαϊκό 
νομοθετικό και χρηματοδοτικό πλαίσιο για τη δημιουργία αστικών κήπων 
προκειμένου να αναπτυχθούν βασικές γνώσεις στον τομέα. Το δεύτερο μέρος 
του εγχειριδίου ολοκληρώνεται με προτάσεις από κάθε χώρα σχετικές με 
προτάσεις πολιτικών για την ανάπτυξη της έννοιας της αστικής κηπουρικής.
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3.	 Εξερευνώντας το ευρωπαϊκό πρόγραμμα 
«Αστική κηπουρική»   

3.1 Γενική περιγραφή

Ως τμήμα του προγράμματος URBAN, διερευνήσαμε τα υπάρχοντα 
προγράμματα αστικής κηπουρικής και πρωτοβουλίες στις χώρες εταίρους. Γι’ 
αυτό τον σκοπό, κάθε εταίρος διεξήγαγε  έρευνα κατά την πρώτη φάση του 
προγράμματος, τα πιο σημαντικά αποτέλεσματα της οποίας παρουσιάζονται 
σε αυτό το κεφάλαιο. Η διακρατική ανάλυση και το σύνολο των δειγμάτων 
θα μας επιτρέψουν να προχωρήσουμε σε σημαντικά αποτελέσματα σε 
ευρωπαϊκό επίπεδο.

Ακολουθώντας μια προσεκτικά σχεδιασμένη και πολυεπίπεδη προσέγγιση, η 
έρευνα απευθύνθηκε σε νέους και επαγγελματίες που δουλεύουν με νέους 
και σχετίζονται με την αστική κηπουρική. Το εκπαιδευτικό υλικό που μπορεί 
να αναπτυχθεί, μπορεί να πάρει τη μορφή πλατφόρμας τηλεκπαίδευσης και 
εφαρμογής σε κινητό.

Συγκεκριμένα, ζητήθηκε από όλους τους εταίρους του εταιρικού σχήματος 
URBAN να διεξαγάγουν έρευνα τεκμηρίωσης αναφορικά με το πλαίσιο της 
αστικής κηπουρικής, της κατάστασης των νέων και τη διαδικασία βιώσιμης 
ανάπτυξης στην κάθε χώρα. Επιπλέον, όλοι οι εταίροι πραγματοποίησαν 
έρευνες τεκμηρίωσης διεξαγάγοντας συνεντεύξεις με ειδικούς στην αστική 
κηπουρική και με νέους ανθρώπους στην κάθε χώρα. Τα αποτελέσματα των 
συνεντεύξεων επέτρεψαν στους εταίρους του εταιρικού σχήματος URBAN 
να αναπτύξουν μια επαρκή ανάλυση για το πλαίσιο, τις ανάγκες και τις 
δυνατότητες της αστικής κηπουρικής σε κάθε χώρα. Στη διακρατική ανάλυση 
υπάρχει ένα μεγάλο και αρκετά σημαντικό δείγμα από ειδικούς και νέους, 
στοιχείο που καθιστά την έρευνα μία από τις λίγες στις ευρωπαϊκές μελέτες  
που συνδέουν το ζήτημα της αστικής κηπουρικής με τη νεολαία.

Οι κεντρικοί στόχοι του προγράμματος URBAN μπορούν να συνοψιστούν ως 
εξής:

	⊲ Ανάπτυξη εκπαιδευτικών πόρων που να υποστηρίζουν την 
επαγγελματική ανάπτυξη των νέων και των ήδη υπαρχόντων 
επαγγελματιών και εκπαιδευτών στον τομέα της διδασκαλίας 
ενηλίκων.
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	⊲ Ενεργός συμμετοχή νέων υπό απειλή περιθωριοποίησης στην τοπικό 
τους περίγυρο.

	⊲ Ανάπτυξη μιας εκπαιδευτικής μεθόδου, ενός προγράμματος και 
μεθοδολογίας, συμπεριλαμβανομένης μιας εκπαιδευτικής ενότητας 
βασισμένης σε δραστηριότητες συνδεδεμένες με τη δημιουργία και 
τη διατήρηση αστικών κήπων.

3.2 Το γνωστικό κενό

Σύμφωνα με προγενέστερη βιβλιογραφική ανασκόπηση και καταγραφή της 
παρούσας κατάστασης στην κοινότητα, διαπιστώθηκε πως η βιβλιογραφία 
και η παρούσα έρευνα γύρω από την αστική κηπουρική είναι αρκετά 
περιορισμένη. Επιπλέον, οι διάφορες διαστάσεις και προεκτάσεις της αστικής 
κηπουρικής παραμένουν ανεξερεύνητο πεδίο. Η κύρια ομάδα στόχος του 
URBAN είναι οι νέοι και ειδικά οι ευάλωτες ομάδες που έχουν ανάγκη να 
βρουν διέξοδο προς την κοινωνική ένταξη και την αγορά εργασίας.

Οι διάφορες προεκτάσεις και τα πιθανά οφέλη της αστικής κηπουρικής 
διερευνόνται σε αυτή τη μελέτη, μέσω έρευνας τεκμηρίωσης στο κάθε 
εθνικό πλαίσιο και, επίσης, μέσω συνεντεύξεων τόσο με ειδικούς όσο και με 
νέους. Ενώ η βιώσιμη ανάπτυξη αποτελεί μία από τις βασικές προτεραιότητες 
της ΕΕ, η έμφαση δίνεται στη διερεύνηση των τρόπων με τους οποίους 
πρωτοβουλίες «από κάτω προς τα πάνω» μπορούν να συνεισφέρουν εξίσου 
στη θεσμική μετατόπιση προς περισσότερο φιλικές προς το περιβάλλον 
πολιτικές στην Ευρώπη. Συνεπώς, η μεθοδολογία της μελέτης, τα δείγματα 
της έρευνας τεκμηρίωσης και η συνολική έμφαση στη διερεύνηση των 
διαφόρων προεκτάσεων της αστικής κηπουρικής αποσκοπούν να συμβάλουν 
στην «κοινή γνώση» γύρω από το θέμα.

3.3 Τα αποτελέσματα της έρευνας τεκμηρίωσης

To συνολικό δείγμα της μελέτης αποτελείται από 90 νέους ανθρώπους και 
60 ειδικούς. Κατά συνέπεια, κρίνεται επαρκές ώστε να αποκτήσουμε σαφή 
εικόνα για την αστική κηπουρική σε ευρωπαϊκό επίπεδο. Ωστόσο, όπως 
αναφέρθηκε παραπάνω, υπάρχουν σημαντικές διαφορές μεταξύ των χωρών 
που συμμετέχουν στη μελέτη, το οποίο σημαίνει πως τα αποτελέσματα 
αντικατοπτρίζουν μια πανευρωπαϊκή προοπτική ως προς τις δυνατότητες, 
τις ανάγκες και τα χαρακτηριστικά της αστικής κηπουρικής.
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Αρχικά, δίνεται μια σύντομη παρουσίαση των δημογραφικών δεδομένων 
και άλλων σχετικών παραγόντων βασισμένη στο συνολικό δείγμα των έξι 
χωρών για κάθε ομάδα στόχο. Έπειτα, παρουσιάζονται τα βασικά ευρήματα 
της έρευνας, και τέλος διατυπώνονται συμπεράσματα και προτάσεις για 
ανάπτυξη πολιτικών.

Νέοι 

Το δείγμα των νέων συμμετεχόντων αποτελούταν από 90 νέους ανθρώπους 
από έξι χώρες της ΕΕ. Ο μέσος όρος ηλικίας τους είναι τα 23.3 χρόνια και 
η κατανομή φύλου είναι 57% γυναίκες και 43% άνδρες. Η πλειοψηφία των 
νέων συμμετεχόντων στη μελέτη(67%) δεν είχε συμμετάσχει στο παρελθόν 
σε κάποια δραστηριότητα αστικής κηπουρικής, το οποίο μπορεί να θεωρηθεί 
σαφής απόδειξη πως η αστική κηπουρική δεν είναι ακόμα τόσο δημοφιλής 
ως πρακτική στους νέους των ευρωπαϊκών πόλεων. Ωστόσο, το 33% που 
συμμετείχε στο παρελθόν ή συμμετέχει σήμερα στην αστική κηπουρική 
αποτελεί ελπιδοφόρα ένδειξη, υποδεικνύοντας πως 1 στους 3 νέους 
είναι κατά κάποιο τρόπο εξοικειωμένος και/ή αναμεμειγμένος σε κάποια 
δραστηριότητα αστικής κηπουρικής.

Ένα κρίσιμο ερώτημα για την παρούσα κατάσταση της αστικής  
κηπουρικής ήταν εάν οι συνεντευξιαζόμενοι είχαν γνώση κάποιας σχετικής 
δραστηριότητας στην τοπική τους κοινότητα. Σχεδόν οι μισοί από τους 
συμμετέχοντες(45%) απάντησαν καταφατικά, κάτι το οποίο δείχνει ότι οι 
δραστηριότητες αστικής κηπουρικής γίνονται ολοένα και περισσότερο 
παρούσες στο αστικό περιβάλλον.

Στο επόμενο μέρος της συνέντευξης, ζητήθηκε από τους συμμετέχοντες 
να αξιολογήσουν ορισμένες δηλώσεις που εξέφραζαν την άποψή τους για 
την αστική κηπουρική. Οι συμμετέχοντες ερωτήθηκαν εάν θεωρούν ότι η 
αστική κηπουρική θα μπορούσε να αποτελει πλατφόρμα για την απόκτηση 
καινούριων γνώσεων. Η πλειοψηφία των συμμετεχόντων ιεράρχησε 
ψηλά τη δυνατότητα να διδαχθούν καινούρια πράγματα από την αστική 
κηπουρική. Από την άλλη πλευρά, οι νεαροί συμμετέχοντες  φάνηκαν αρκετά 
επιφυλακτικοί ως προς τη δυνατότητα της αστικής κηπουρικής να πετύχει 
κοινωνική ενσωμάτωση και ένταξη στην αγορά εργασίας, και ως αποτέλεσμα 
αυτή η δήλωση κατατάχθηκε χαμηλότερα. Αντιθέτως, οι συμμετέχοντες 
έδειξαν ενθουσιασμό για την αστική κηπουρική ως μια καλή ευκαιρία για να 
συναντήσουν νέους ανθρώπους και να κοινωνικοποιηθούν. Συγκεκριμένα, η 
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μεγάλη πλειοψηφία των νέων ανθρώπων αξιολογεί την αστική κηπουρική ως 
εξαιρετικό τόπο κοινωνικοποίησης. Παρομοίως, οι νέοι κατατάσσουν, επίσης, 
πολύ ψηλά τον αντίκτυπο της αστικής κηπουρικής στην κλιματική αλλαγή και 
στη βιώσιμη ανάπτυξη. Τέλος, αναφορικά με την προθυμία συμμετοχής σε 
μια εκπαιδευτική σειρά μαθημάτων για την αστική κηπουρική, ο μέσος όρος 
αξιολόγησης των συμμετεχόντων ήταν 5 σε μια κλίμακα 7 βαθμίδων(1 to 7). 

Διάγραμμα 3.1: Η γνώμη των νέων για την ΑΚ  

Στο τμήμα των ερωτήσεων ανοικτού τύπου, τα κύρια αποτελέσματα από τις 
συνεντεύξεις έδειξαν θετική άποψη για την αστική κηπουρική από πλευράς 
των νεαρών συμμετεχόντων στη μελέτη. Οι νέοι θα ήθελαν να συμμετέχουν 
σε δραστηριότητες αστικής κηπουρικής, καθώς τη θεωρούν ως καλή ευκαιρία 
για να κοινωνικοποιούνται και να δημιουργούν φιλίες. Σε αυτό το πλαίσιο, 
η μεγάλη πλειοψηφία των νέων πιστεύει πως η αστική κηπουρική αποτελεί 
ένα εξαιρετικό εργαλείο για την κοινωνική ένταξη και την ανάπτυξη της 
νεολαίας. Επιπλέον, η δυνατότητα απόκτησης καινούριων ικανοτήτων κατά 
τις δραστηριότητες αστικής κηπουρικής αντιμετωπίζεται ως σημαντική από 
τους περισσότερους συμμετέχοντες, όπως προκύπτει από τις απαντήσεις 
τους. 

Αναφορικά με τις δυνατότητες της αστικής κηπουρικής να δημιουργήσει 
διεξόδους προς την αγορά εργασίας, οι νέοι φάνηκαν αρκετά επιφυλακτικοί. 
Συγκεκριμένα, στο ερώτημα «Πιστεύετε πως με τη συμμετοχή σας σε 
δραστηριότητες αστικής  κηπουρικής θα έχετε περισσότερες πιθανότητες 
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να βρείτε δουλειά;», οι απαντήσεις των συμμετεχόντων ήταν μοιρασμένες 
εξίσου ανάμεσα στο «όχι» και το «ναι», καθώς το 51% (ή 37 νέοι) ηταν θετικό 
πως η συμμετοχή του σε δραστηριότητες αστικής κηπουρικής θα αύξανε την 
πιθανότητα εύρεσης εργασίας, ενώ το 49% (ή 35 άνθρωποι) δεν φάνηκε τόσο 
αισιόδοξο  .

Όμως, αυτό πιθανότα υποδεικνύει έλλειψη πληροφόρησης και γνώσεων γύρω 
από τις πραγματικές προεκτάσεις και δυνατότητες της αστικής κηπουρικής 
στη διαδικασία μετασχηματισμού της κοινωνίας και της οικονομίας μέσα από 
τη βιώσιμη ανάπτυξη. Σε αυτό το πλαίσιο, η απάντηση πολλών συμμετεχόντων 
πως η αστική κηπουρική δεν προωθείται αρκετά, επιβεβαιώνει την άποψή 
μας σχετικά με την έλλειψη πληροφόρησης ως προς τις προεκτάσεις της 
αστικής κηπουρικής. Συνεπώς, οι συμμετέχοντες υποστήριξαν πως η αστική 
κηπουρική πρέπει να προωθείται μέσω των κοινωνικών δικτύων και άλλων 
νέων τεχνολογιών.

Ειδικοί  

Οι ειδικοί του δείγματός μας αποτελούνταν από 60 άτομα και η κατανομή 
φύλων ήταν 54% γυναίκες και 46% άνδρες. Ο μέσος όρος ηλικίας του 
δείγματος είναι τα 41.7, με τον νεότερο συμμετέχοντα να είναι 30 χρονών και 
των μεγαλύτερο 76. Ο μέσος όρος χρόνων εμπειρίας των ειδικών στην αστική 
κηπουρική είναι περίπου τα 5 χρόνια, ενώ το εκπαιδευτικό υπόβαθρο της 
πλειοψηφίας είναι το πτυχίο τριτοβάθμιας εκπαίδευσης. Επιπλέον, η μεγάλη 
πλειοψηφία των ειδικών συμμετέχουν επί του παρόντος σε δραστηριότητες 
αστικής κηπουρικής, ενώ κάποιοι από αυτούς συμμετείχαν πάνω από πέντε 
χρόνια πριν. 

Οι ειδικοί, καθώς είναι ενήμεροι για την εγγενή αξία της αστικής κηπουρικής, 
επισημαίνουν ως πιο σημαντικά την ασφάλεια ως προς την τροφή, τις 
περιβαλλοντικές και οικοσυστημικές διαστάσεις. Σε αυτό το πλαίσιο, ένα 
κοινό θέμα σε όλες τις συνεντεύξεις είναι η θετική συνεισφορά που μπορεί 
να έχει η αστική κηπουρική στη βιώσιμη ανάπτυξη. Από την άλλη πλευρά, 
σύμφωνα με τους περισσότερους ειδικούς, οι οικονομικές και κοινωνικές 
διάστασεις της αστικής κηπουρικής έχουν μικρότερη σημασία. 

Η μεγάλη πλειοψηφία των ειδικών έχουν βιώσει από πρώτο χέρι τον 
αντίκτυπο της αστικής κηπουρικής στην κοινωνική ένταξη. Για παράδειγμα, 
πολλοί από τους αυτούς  έχουν δουλέψει με μετανάστες ή με ανθρώπους 
που ανήκουν σε ευάλωτες κοινωνικές ομάδες συνεπώς υποστηρίζουν πως 
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η αστική κηπουρική είναι από τις καλύτερες δραστηριότητες που μπορεί να 
φέρει τους ανθρώπους κοντά. 

Με αυτό το δεδομένο, η συντριπτική πλειοψηφία των ειδικών αναγνωρίζει τη 
δύναμη της αστικής κηπουρικής ως προς την κοινωνική ένταξη, καθώς από 
τους 60 συμμετέχοντες, μόνο ένας απάντησε «όχι» , ενώ 59 απάντησαν «ναι» 
στο ερώτημα: «Πιστεύετε πως η αστική κηπουρική είναι καλό εργαλείο για 
την ανάπτυξη και την κοινωνική ένταξη των ανθρώπων;».

Αναφορικά με το ποια κατηγορία δεξιοτήτων θεωρείται ως η πιο χρήσιμη και 
απαραίτητη για ένα άτομο που πρόκειται να συμμετάσχει στις δραστηριότητες 
αστικής κηπουρικής, οι ειδικοί αξιολογούν ως σημαντικότερη τις κοινωνικές 
δεξιότητες, ενώ ακολουθούν οι δεξιότητες διαχείρισης και τέλος, οι 
τεχνικές και δημιουργικές δεξιότητες. Όπως φαίνεται στο διάγραμμα 3.2, οι 
απάντησεις των νέων ανθρώπων κινούνται περίπου στο ίδιο μήκος κύματος 
με αυτές των ειδικών. Οι νέοι επίσης αξιολογούν τις κοινωνικές δεξιότητες ως 
τις πιο σημαντικές για τις δραστηριότητες αστικής κηπουρικής και έπειτα τις 
διαχειριστικές και τεχνικές ικανότητες.  Μια διαφορά που αξίζει να αναφερθεί 
είναι ο μέσος όρος των δημιουργικών ικανοτήτων, καθώς παρατηρήθηκε 
πως οι νέοι τις κατατάσσουν χαμηλότερα από τους ειδικούς.

 Διάγραμμα 3.2 : Οι απόψεις των ειδικών ως προς τις 
σημαντικότερες ικανότητες για την ΑΚ
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Σε σχέση με τις πιο σημαντικές διαστάσεις της αστικής κηπουρικής, ζητήσαμε 
από τους ειδικούς και τους νέους να ιεραρχήσουν έξι διαφορετικές κατηγορίες, 
όπως τροφή, οικονομική, κοινωνική, περιβαλλοντική, οικοσυστημική και 
κλιματική αλλαγή. Τα αποτελέσματα ήταν σε γενικές γραμμές παρόμοια και 
στις δύο ομάδες στόχους, ενώ οι διαστάσεις του οικοσυστήματος και του 
περιβάλλοντος κατατάχθηκαν ως υψηλής σημασίας. Η τροφή και η κλιματική 
αλλαγή είναι σχεδόν το ίδιο σημαντικά για τους ειδικούς και τους νέους. Είναι 
ενδιαφέρον να σημειωθεί πως η οικονομική διάσταση κατατάχθηκε σχετικά 
χαμηλά, καθώς και πως οι ειδικοί δίνουν μεγαλύτερη αξία στην κοινωνική 
διάσταση της αστικής κηπουρικής σε σχέση με τους νέους. 

Διάγραμμα 3.3: Οι απόψεις των ειδικών και των νέων 
ως προς τα σημαντικότερες διαστάσεις της ΑΚ

Στο τμήμα των ερωτήσεων ανοιχτού τύπου, οι ειδικοί μοιράστηκαν μαζί μας 
τις γνώσεις και την εμπειρία τους αναφορικά με το υπόβαθρο, τους πιθανούς 
και τους κρίσιμους για την επιτυχία παράγοντες της αστικής κηπουρικής. 
Συγκεκριμένα, ένα κοινό θέμα που παρατηρήθηκε στις απαντήσεις των 
ειδικών είναι η ανάγκη για ευαισθητοποίηση ως προς την αξία της αστικής 
κηπουρικής στην τοπική κοινότητα και το ευρύτερο αστικό πλαίσιο.

Από τεχνικής άποψης, ένα βασικό εμπόδιο είναι η έλλειψη υποδομών και, 
κάποιες φορές, ακόμα και η δυσκολία του να προσδιορίσεις ένα τμήμα γης 
στο αστικό πλαίσιο κατάλληλο για τη δημιουργία αστικού κήπου. Εξάλλου, η 
πλειοψηφία των ειδικών υπογράμμισε τον αποφασιστικό ρόλο της τοπικής 
κοινότητας στην ανάπτυξη της αστικής κηπουρικής, καθώς η προθυμία 
και η αποφασιστικότητα των ντόπιων είναι κομβικές ώστε, να υπερβούν 
διάφορα εμπόδια προς τη δημιουργία και την ανάπτυξη ενός αστικού κήπου. 
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Ωστόσο, όπως αναφέρθηκε από πολλούς ειδικούς, σε κάποιες από τις χώρες 
της μελέτης μας, οι μεταβολές στους κανονισμούς και τη γραφειοκρατία 
σε εθνικό πλαίσιο είναι υψίστης σημασίας, ώστε να δημιουργηθεί ένα πιο 
φιλικό θεσμικό πλαίσιο που να επιτρέπει την ανάδυση και τη βιωσιμότητα 
περισσότερων πρωτοβουλιών αστικής κηπουρικής. 

Σύμφωνα με την πλειοψηφία των ειδικών, η τρέχουσα τάση που θα ενισχύσει 
την ανάπτυξη της αστικής κηπουρικής είναι η κλιματική αλλαγή και η ανάγκη 
διατήρησης του οικοσυστήματος. Με άλλα λόγια, οι ειδικοί είναι αισιόδοξοι 
πως η ανάγκη για βιώσιμη ανάπτυξη θα διασφαλίσει πως η αστική κηπουρική 
θα αποτελέσει κύριο παράγοντα και αποφασιστικό κομμάτι της διαδικασίας 
για τον επαναπροσανατολισμό της δομής και της λειτουργίας του αστικού 
περιβάλλοντος. Η μεγάλη πλειοψηφία των ειδικών πιστεύει πως η αστική 
κηπουρική μπορεί να συμβάλει στην παγκόσμια βιώσιμη ανάπτυξη και στην 
κλιματική αλλαγή.

Οι κρίσιμοι παράγοντες επιτυχίας που προτείνουν οι ειδικοί για την ενίσχυση 
της αστικής κηπουρικής περιλαμβάνουν την ανάγκη για εκπαίδευση, 
συντονισμό, κοινοπραξίες από πολλούς ενδιαφερόμενους και ηγεσία.Από 
τεχνικής άποψης, οι περισσότεροι ειδικοί επεσήμαναν τη σημασία ενός 
κατάλληλου χώρου και, φυσικά, της χρηματοδότησης. Όσον αφορά  στη 
χρηματοδότηση, εκφράστηκε ένα ευρύ φάσμα απόψεων. Κάποιοι από τους 
ειδικούς πιστεύουν πως το κράτος, οι δημοτικές αρχές ή οι τοπικές επιχειρήσεις 
πρέπει να χρηματοδοτούν πρωτοβουλίες αστικής κηπουρικής. Άλλοι ειδικοί 
υποστηρίζουν πως η ΕΕ πρέπει να συμπεριλάβει την αστική κηπουρική στους 
βασικούς αποδέκτες χρηματοδότησης, ενώ άλλοι πιστεύουν πως οι τοπικές 
κοινότητες μπορούν να αναλάβουν το κόστος, εφόσον οι συμμετέχοντες 
έχουν την προθυμία και τις κατάλληλες ικανότητες.
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4.	 Νομικό και οικονομικό πλαίσιο για την 
εφαρμογή της αστικής κηπουρικής στην ΕΕ

4.1 Νομικό πλαίσιο στην Ευρώπη

Η αστική κηπουρική ως όρος έρευνας για την ευρωπαϊκή πολιτική 
επικεντρώνεται περισσότερο στη βιο-γεωργία, την ασφάλεια τροφίμων και 
τη βιωσιμότητα. Σε αυτό το φάσμα, πληροί τις περισσότερες από τις νομικές 
προϋποθέσεις για να θεωρηθεί «γεωργία».  Η αστική πλευρά της γεωργία 
συμπεριλήφθηκε ως καυτό θέμα στον προγραμματισμό των περισσότερων 
ευρωπαϊκών πόλεων ενώ ανταποκρίνεται στους περισσότερους 
στρατηγικούς στόχους της Ευρώπης 2020 για βιώσιμη παραγωγή τροφίμων, 
βιώσιμη διαχείριση φυσικών πόρων, κλιματική δράση και εξισορροπημένη 
ανάπτυξη γης.

Σε μια αστικοποιημένη Ευρωπαϊκή Ένωση με ατμοσφαιρική ρύπανση, η 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή είναι πρόθυμη να μεταβάλει την «γκρίζα» βιβλιογραφία 
της πράσινης οικονομίας σε έναν πιο αποτελεσματικό και επαρκή στόχο για 
τον καινούριο αιώνα. Προς αυτό το αίτημα, η CAP (Κοινή Αγροτική Πολιτική) 
και οι σχετικοί κανονισμοί του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και Συμβουλίου, 
αναφέρονται στην αστική και την περιαστική γεωργία ως έναν τρόπο για να 
επαναφέρουν τους ανθρώπους σε πιο υγιή και βιώσιμα οικοσυστήματα.

Η πολιτική της ΕΕ ασχολείται περισσότερο με νομοσχέδια που σχετίζονται με 
επιχειρήσεις, συμπεριλαμβανομένων των δυνατοτήτων για μια πιο πράσινη 
βιομηχανία υποστηρίζοντας οικονομικές προσπάθειες, οι οποίες αναφέρονται 
στα επιχειρηματικά σχέδια των ανθρώπων. Η πολιτική ασφάλειας τροφίμων, 
η ποιότητα της αγροτικής παραγωγής, η ασφάλεια και τα δικαιώματα των 
καταναλωτών, μεταξύ άλλων πολιτικών, έχουν καθιερώσει υψηλά κριτήρια 
για την υγεία και την ασφάλεια των τροφίμων στην κατανάλωση τροφίμων 
και, συγκεκριμένα, στην παραγωγή και στην επεξεργασία τροφίμων.

Παρά το γεγονός πως λείπει από την πολιτική της ΕΕ ένα απόλυτα σαφές 
πλαίσιο για τους κανονισμούς και τις νομικές ρυθμίσεις που εφαρμόζονται 
οριζόντια από όλα τα κράτη μέλη, οι περισσότερες χώρες αναπτύσσουν τις 
δεξιότητες για αστικές πολιτικές τοπικά σε εθνικό επίπεδο.
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4.2 Οικονομικά εργαλεία

Παρόλο που η γεωργία και οι προστατεύομενες περιοχές συχνά 
γίνονται αντιληπτές ως αντικρουόμενες, στην πραγματικότητα έχουν 
συμπληρωματικούς ρόλους. Από την μία πλευρά, οι αγροτικές δραστηριότητες 
διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στη διαχείριση της γης στην ΕΕ και στη 
διατήρηση της βιοποικιλότητας, καθώς το έδαφός της σχεδόν κατά το 
ήμισυ αποτελείται από αγροτική καλλιεργήσιμη γη. Από την άλλη πλευρά, 
προστατευόμενες περιοχές υπό συγκεκριμένα προγράμματα όπως η NATURA 
εγγυώνται την οικολογική κληρονομιά της γης στην ΕΕ. Οι προστατευόμενες 
περιοχές και η αγροτική παραγωγή αποτελούν κομμάτια του ίδιου τοπίου και 
ενός μεγαλύτερου, περισσότερο αφομοιωμένου αγροτικού οικοσυστήματος 
από το οποίο αγαθά και υπηρεσίες από τη φύση μπορούν να βελτιστοποιηθούν 
με την ενσωμάτωση συμπληρωματικών συστημάτων.

Στο αίτημα για χρηματοδότηση των οικοσυστημάτων, η Ευρωπαϊκή Ένωση 
δείχνει προθυμία να υποστηρίξει με επαρκή και αποτελεσματικό τρόπο τα 
κράτη μέλη στην αστική γεωργία με κοινά και περιφερειακά κεφάλαια και 
επενδυτικά προγράμματα. Παρόλο που μέχρι τώρα φαίνεται να βρίσκεται 
στα μισά της διαδρομής, η CAP, η οποία επίσης καθορίζει τις δραστηριότητες, 
περιορίζει το ζήτημα της αστικής γεωργίας και στενεύει τον δρόμο προς 
την πράσινη οικονομία. Σε κάποια κράτη μέλη η οικονομική υποστήριξη 
προσανατολίζεται εθνικά ή απορροφά κεφάλαια από επιμέρους κεφαλαία 
της ΕΕ, ενώ σε κάποια άλλα σημεία του αστικού προγραμματισμού, η ΕΕ 
ακολουθεί κοινό μονοπάτι.

Τα προγράμματα ή οι χρηματοδοτικοί θεσμοί που σχετίζονται με αυτό το 
θέμα συνήθως δεν ανακοινώνονται ανοιχτά, γεγονός που οδηγεί τα κράτη 
μέλη σε απομονωμένες κινήσεις και εξατομικευμένες εθνικές πρωτοβουλίες. 
Ανά τα χρόνια, σε πολλές χώρες ο όρος «αστική γεωργία» εφαρμόζεται κάθε 
φορά κάτω από διαφορετική χρονική διάταξη. Η χρηματοδότηση φαίνεται 
πως αντλείται κυρίως από ευρωπαϊκά κεφάλαια, περιφερειακά οικονομικά 
προγράμματα και κάποια εθνικά κεφάλαια, έχοντας πάντα έναν γενικό 
προσανατολισμό προς την περιβαλλοντική βιωσιμότητα.
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5.	 Συστάσεις Πολιτικής

Πολλές πόλεις, άτομα, οργανισμοί και υποστηρικτές βλέπουν την αστική 
κηπουρική και την αστική γεωργία γενικά, ως μέσο για την αύξηση της 
πρόσβασης στα τρόφιμα, τη δημιουργία οικονομικών ευκαιριών και την 
αναζωογόνηση των κοινοτήτων.

Πολλά αστικά αγροκτήματα, ανεξαρτήτως μεγέθους, προσφέρουν 
συναρπαστικά οφέλη για τη δημιουργία ίσων δικαιωμάτων και την προώθησή 
αυτών και πολλών άλλων ευκαιριών στις εισοδηματικά ασθενέστερες 
κοινότητες. Το τελευταίο τμήμα συνοψίζει τις προτάσεις για πολιτικές που 
βασίζονται σε εμπόδια και πόρους οι οποίοι σχετίζονται με δραστηριότητες 
αστικής κηπουρικής και με ευκαιρίες σε κάθε χώρα εταίρο. Οι προτάσεις 
πολιτικών που απαριθμούνται παρακάτω μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως 
στρατηγικές εφαρμογής και ενίσχυσης σε εθνικό ή ευρωπαϊκό πλαίσιο.

Προτάσεις πολιτικών για την αναβάθμιση της αστικής κηπουρικής 
στην Ισλανδία  

	⊲ Δημιουργία και περαιτέρω ανάπτυξη ήδη υπαρχουσών υποδομών 
στους δήμους, ανάπτυξη κοινοτήτων μέσα στους κήπους, η σύνδεση 
των κηπουρών μέσα από την παροχή εκπαίδευσης και εγκαταστάσεων.

	⊲ Περαιτέρω ανάπτυξη των κήπων ως εργαλείο ενδυνάμωσης των 
νέων και των περιθωριοποιημένων ομάδων μέσα στην κοινότητα. 
Παροχή προσωπικής και επαγγελματικής υποστήριξης σε αυτές τις 
ομάδες.

	⊲ Αύξηση της χρηματοδότησης σε ομάδες ιδιωτών και ενώσεις που 
επιθυμούν να δημιουργήσουν κοινοτικούς κήπους και να προωθήσουν 
τη βιώσιμη διαβίωση και τη συμμετοχή της κοινότητας (ειδικά σε 
όσες εστιάζουν στην εκπαίδευση, την κατάρτιση και την εμψύχωση 
περιθωριοποιημένων ή μη προνομιούχων ομάδων).

Προτάσεις πολιτικών για την ανάβαθμιση της αστικής κηπουρικής 
στη Βόρεια Μακεδονία

	⊲ Θέσπιση νομοθεσίας και εγγράφων που αφορούν πολιτικές σε εθνικό 
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και τοπικό επίπεδο για την ενίσχυση της αστικής κηπουρικής και 
των κοινοτικών κήπων. Ο σχεδιασμός του νομικού πλαισίου και του 
πλαισίου εισήγησης πολιτικών πρέπει να γίνει μέσω συμμετοχικής 
διαδικασίας, η οποία να συμπεριλαμβάνει τα κύρια ενδιαφερόμενα 
μέρη, τα οποία πρέπει να ενημερωθούν για τις χρηστές πρακτικές 
που εφαρμόζονται σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. Επιπλέον, οι τοπικές 
κυβερνήσεις πρέπει να ακολουθήσουν πολιτικές για φιλικές ζώνες 
προς την αστική γεωργία και να αφοσιωθούν μακροπρόθεσμα στους 
αστικούς κήπους υιοθετώντας στο λεξιλόγιό τους τους κώδικες 
διαστρωμάτωσης και το γενικό τους πλάνο. 

	⊲ Αύξηση της χρηματοδότησης για προγράμματα που απευθύνονται σε 
παιδιά/ νέους και παρέχουν κατάρτιση, τεχνική βοήθεια και οικονομική 
υποστήριξη σε start up επιχειρήσεις ή σε λειτουργικά έξοδα. 
Τέτοια προγράμματα μπορουν να διασφαλίσουν μακροπρόθεσμη 
βιωσιμότητα και να ενσωματώσουν μηχανισμούς ελέγχους και 
αξιολόγησης.

	⊲ Οι τοπικές κυβερνήσεις πρέπει να προσδιορίσουν και να παράσχουν 
εδάφη και εγκαταστάσεις για την αστική κηπουρική. Οι πόλεις μπορούν 
να καταγράψουν τη δημόσιες και τις ιδιωτικές εκτάσεις, να εγκρίνουν 
συμφωνίες ενοικίασης με ιδιώτες, να καθαρίσουν μολυσμένες 
εκτάσεις και να εγκρίνουν τη χρήση δημοτικών εκτάσεων.

Προτάσεις πολιτικών για την αναβάθμιση της 
αστικής κηπουρικής στην Πορτογαλία

	⊲ Η εξακολούθηση της αστικής γεωργίας πρέπει να αναβαθμιστεί με 
κύριους στόχους τη διευκόλυνση των αστικών κήπων στη δημιουργία 
ενός συνεχούς παραγωγικού δικτύου από κοινού με τους δήμους για 
μια ουσιαστική συνεισφορά στην ασφάλεια τροφίμων και στη μείωση 
του οικολογικού αποτυπώματος.

	⊲ Επίσης, είναι απαραίτητη η προώθηση του διαμοιρασμού της γνώσης 
μεταξύ διαφορετικών γενιών με την προοπτική της κοινωνικής 
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ενσωμάτωσης τόσο των νέων όσο και των μεγαλύτερων, η 
οποία θα αποτελέσει εγγύηση για τη χρονική εξακολούθηση των 
δραστηριοτήτων αστικής κηπουρικής.

	⊲ Οι κύριες δράσεις για την επίτευξη των παραπάνω στόχων πρέπει να 
εστιάζουν στον αστικό σχεδιασμό, ο οποίος σήμερα συμπεριλαμβάνει 
την αστική γεωργία τόσο σε περιοχές πρασίνου έχοντας ως 
αποτέλεσμα νέες και ήδη υπάρχουσες παρεμβάσεις αλλά και σε 
περιοχές κήπων και εξοπλισμών, και στην προώθηση διαγενεακών 
κηπουρικών δραστηριοτήτων.

Προτάσεις πολιτικών για την αναβάθμιση της 
αστικής κηπουρικής στη Γερμανία

	⊲ Η αστική κηπουρική με νέους απαιτεί πάνω από όλα τη συνέχεια και 
την αξιοπιστία τέτοιων προγραμμάτων με συγκεκριμένες προσφορές 
και καλά δουλεμένες έννοιες.

	⊲ Οι εμπειρίες στη δημιουργία και την περαιτέρω ανάπτυξη αστικών 
κήπων είναι πολύ ετερογενείς. Συνεπώς, είναι σημαντικό να ληφθούν 
υπόψη οι τοπικές συνθήκες και δυνατότητες ήδη από το στάδιο 
σχεδιασμού του προγράμματος. Ποιοι πόροι (συμπεριλαβανομένου 
ειδικά και του χρόνου) είναι διαθέσιμοι, ποιοί μπορούν να 
κινητοποιηθούν να συμμετάσχουν, ποιά δίκτυα υπάρχουν ήδη, με 
ποιούς μπορούν να γίνουν σχετικές επαφές; Ποιοί πόροι, υλικά και 
γνώσεις χρειάζονται και πως μπορούν αυτοί να παραχθούν;

	⊲ Η απευθείας συμμετοχή των ενδιαφερόμενων μερών ώστε να 
μπορέσουν να συμμετάσχουν εξαρχής και όχι μόνο μετά την 
ολοκλήρωση του προγράμματος. Αν η ιδέα για τον κήπο είναι ήδη πιο 
συγκεκριμένη ή αν υπάρχει ήδη μια περιοχή στην οποία πρόκειται να 
φτιαχτεί ο κήπος, να ενημερώσετε από νωρίς τη γειτονιά. Οι κοινοτικοί 
κήποι που εμπλέκονται ενεργά στην γειτονιά διευκολύνουν τα 
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διαβήματα προς την ευρύτερη κοινωνία ενώ τα προγράμματα κήπων 
βοηθούν στον σχηματισμό της αστικής περιοχής με τη δημιουργία 
ευκαιριών συμμετοχής για ομάδες και γείτονες.

	⊲ Είναι καλύτερο ο κήπος να είναι προσβάσιμος με τα πόδια ή έστω 
με δημόσιες συγκοινωνίες. Η εγγύτητα στον τόπο κατοικίας 
καθιστά ευκολότερη την πρόσβαση στον κήπο και τη συμμετοχή σε 
προγράμματα και δραστηριότητες.

	⊲ Η πολιτική υποστήριξη μπορεί να είναι πολύ σημαντική για την επιτυχία 
ενός έργου. Το lobying είναι επομένως μέρος της καθημερινής ζωής 
του έργου. Πρέπει να αντιμετωπιστούν όλα τα επίπεδα πολιτικής

Προτάσεις πολιτικών για την αναβάθμιση 
της αστικής κηπουρικής στην Ελλάδα

	⊲ Ενθάρρυνση συμπράξεων μεταξύ πανεπιστημίων, δήμων και 
οργανισμών κοινωνίας πολιτών από την τοπική κοινότητα.

	⊲ Επιδιώξη ευκαιριών χρηματοδότησης από την ΕΕ μέσω αιτήσεων στο 
Erasmus+ και σε άλλα προγράμματα επιχορήγησης.

	⊲ Προώθηση των δραστηριοτήτων αστικής κηπουρικής μέσω των 
κοινωνικών δικτύων.

Προτάσεις πολιτικών για την αναβάθμιση 
της αστικής κηπουρικής στη Λιθουανία

	⊲ ΄Εναρξη διεργασιών μεταξύ όλων των εμπλεκόμενων ενδιαφερόμενων 
μερών (δήμοι, υπηρεσίες εθνικού κτηματολόγιου, το Υπουργείο 
περιβάλλοντος, αστικοί κηπουροί και κοινότητες) 

	⊲ Αντιμετώπιση τα νομικών ζητημάτων, καθώς αυτά αποτελούν 
το βασικό εμπόδιο που, κατά βάση, παρακωλύει την περαιτέρω 
ανάπτυξη της αστικής κηπουρικής.

	⊲ Σε μεταγενέστερη φάση,διοργάνωση εκστρατείας επικοινωνίας 
ώστε να αναβαθμιστεί η κατανόηση των δραστηριοτήτων αστικής 
κηπουρικής και να κινητοποιηθούν οι άνθρωποι προκειμένου να 
ξεκινήσουν τους δικούς τους αστικούς κήπους.
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Annex I. National Research

In this section, six national reports of all countries that have been participating 
in the URBAN project, are presented. The main scope of this section is to 
provide a clear view about urban gardening and its various implications in six 
different European countries.

In particular, all six reports below follow a same structure, which was seen 
as useful to be implemented the same in each on. Each report starts with a 
brief description of the national context regarding urban gardening. Then, a 
brief description of the youth situation in the country follows, as youth is the 
many target group of the study. Moreover, information about the sustainable 
development in the country is given, including any relevant policies and overall 
process. The field research analysis follows and particularly the results from 
the interviews with the experts and the young people. Finally, the last part of 
each national report is the conclusions part, where the main elements and 
outcomes from desk and field research, form the general national context of 
urban gardening. 

Germany

The nat ional  context

In Germany, urban community gardens have many names and different forms: 
the best known are the Intercultural Gardens, whose “prototype” was created 
in Göttingen in the mid-1990s. There, community gardening is the starting 
point for the exchange of people from different cultures of origin. There are 
also neighborhood gardens, self-harvest projects, district gardens, guerrilla 
gardening campaigns and the growing number of mobile urban agriculture 
projects. Common to many new garden forms is that the urban vegetable 
garden functions as a medium and platform for topics such as urban ecology 
and urban planning, (world) food, neighbourhood design, local knowledge 
transfer or trans-cultural ex-change. Currently, they are more than 700 urban 
gardening initiatives in Germany. 

According to a survey carried out in March 2020, Urban Gardening is a 
comparatively inexpensive undertaking. Most gardens have operating costs 
of up to 100 EUR per month, and only a few gardens require more than 500 



52

EURs. The legal form of the gardens is usually their own association (or the 
gardens are a project of another association). From the 214 gardens that took 
part in the survey, as many as 96 gardens (45.28 %) are supported by their 
local authority, 79 gardens are supported by foundations (37.26 %). A total of 
49 gardens (25.94 %) do not require any funding at all. Funding from the church 
plays only a minor role, and only ten of the gardens surveyed are located in an 
area owned by the church. (Foundation Anstiftung, 2020).

Youth Situat ion  

Regarding the situation of youth in Germany, youth unemployment in Germany 
is low compared to many other European countries. In October 2020, 261,002 
people under 25 years of age were registered as unemployed in Germany. 
However, there are still differences between East and West Germany. Young 
people in the east are still more often unemployed or find it more difficult to 
find a training place. However, the exchange between business and politics in 
the Federal Republic functions quite well. One goal of education and labour 
market policy is to be able to offer all interested young people a training 
place locally. This has generally been achieved for the last years, although 
there are of course regional differences. Added to this we see the effects of 
demographic change: overall, there are fewer young people and young adults 
aged between 15 and 24 years today than in 1991. 10.3 million people in this 
age cohort were in this age cohort immediately after reunification; today there 
are 1.7 million fewer. This of course also helps to ease the situation on the 
training market. (Ζeit, 2019).

Sustainable  Development 

As one of the largest economies in the world, Germany has contributed 
almost five percent to global warming since the beginning of industrialization. 
Currently, Germany is responsible for two percent of global greenhouse gas 
emissions. At around 9.6 tonnes, annual per capita CO2 emissions in Germany 
are about twice as high as the international average of 4.8 tonnes per capita. 
Germany is no longer a pioneer in climate protection: in the European ranking, 
now ranks only 8th (lpb-bw, n.d).
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Field  research :  interviews with young people  and experts  in 
Urban Gardening

Demographic  character ist ics

The interviews carried out with young people (n=15, M=6, F=9), aged between 
17 and 30 (mean 25.3). The educational level of the sample is characterized as 
relatively high (53,3% higher education, 40% secondary education) and 66,6% 
was active in the labor market (four participants were identified as students, 
and one participant as unemployed).

Interviews were also carried out with experts (n=11, M=4, F=7), aged between 
24 and 70 (mean 48.6). The participants were active both in the private (27,2%) 
and in the public (72,8%) sector, in professions related to social sciences and 
STEM.

Findings

Att i tudes of  the youth  

Based on the interviews with the youth, there was much interesting insight 
gained regarding attitudes towards learning in general and urban gardening 
in particular, as well as creative suggestions on how urban gardening could 
be interesting for this age group. Because experts’ statements were relatively 
clear in this respect - young people very rarely participate in urban gardening 
projects. As children with their parents, they are still enthusiastic about it, but 
as young people they often lose interest. This seems to be a contradiction, 
especially in view of the numerous initiatives for climate and environmental 
protection initiated by young people and the growing aware-ness of e.g. 
nutrition (vegan, vegetarian, local/regional food etc.). 

The interviewed young people have a positive attitude towards learning in 
general and consider urban gardening as a good means for learning new 
things, new techniques, and acquiring new skills and competences. Above 
all social competences are mentioned in this context. All respondents believe 
that social skills are important and can be improved in the context of urban 
gardening. Technical and management skills were not considered so important. 
It was felt that technical skills did not necessarily have to be brought in, but that 
they could be taught or learnt, respectively. Management skills were seen as 
particularly important for those who take on leadership roles in the project. 
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Figure 6.1: Most important skills for UG in Germany

Motivat ions and benefi ts  for  the youth 

The main motive for young people to participate in urban gardening activities 
would be the wish for self-realization, learning something new, expression of 
their lifestyle, share responsibility and do activities with people that share the 
same interests. Also, here the social aspect was mentioned several times: 
young people would like to make new social contacts and become part of a 
community. The benefits they consider are largely in line with their motives: 
the social aspect, the joint activities and experiences, the community, are at 
the forefront. The joy of seeing one’s own food grow and harvesting is also 
mentioned here. 

They suggest to also offer DIY activities, such as building an own high bed or 
insect hotels, keep bees to make own honey, offer cooking events with the 
own vegetables, collect recipes etc. For them it is also of utmost importance 
that they can bring in their own ideas and their own strengths without being 
criticised. Smart gardening (e.g. drip irrigation system) was also mentioned 
here as an idea of its own - in this way, even young people with a strong affinity 
for IT could get in the mood for gardening and contribute their own ideas.

Experts’  experiences

The experts interviewed confirmed in certain ways the findings from the 
interviews with the young people in terms of their willingness to get involved 
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in gardening activities. The experts were usually rather skeptical as to whether 
urban gardening is actually a suitable method for interacting with and involving 
young people. The tenor was, for example, that it should not simply be seen 
as a method for something like social work. A garden is not something that 
can only be taken out for a class, a work-shop or a short project. Young people 
rarely have the motivation to participate in urban gardens of their own initiative. 
More often, however, approaches that are very specifically adapted to the 
interests of young people by combining urban gardening with other cultural 
aspects such as music, sports or social media were seen as good options. 

In the Göttingen area we were able to find and interview many different experts 
who are involved in diverse gardening initiatives. The main statements were:

	⊲ Although, there were several motivated volunteers who were able to 
find a place for their they all suffered from a lack of commitment from 
the participants. Only two out of four volunteer projects are still active 
today due to a truly exemplary commitment. 

	⊲ There are also projects, which are financed by public funds for a limited 
period of time. These experts reported many successes, but these 
would not be possible without the payment of employed workers, 
and moreover, some of them are in danger of being wasted after the 
funding period ends. 

	⊲ A good example of even more sustainable garden projects is those 
which have organised themselves as an association. In some of these 
cases, they have even managed to persuade sponsors and thus 
stabilize their finances and “personnel” over a longer period of time.

Figure 6.2:  Dimensions of UG in Germany
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Conclusions from German report

There is a great variety of community gardens in Germany, which are more 
or less different from each other. The objectives and concepts vary, as do the 
areas (size, location, condition, owner) and beds (individual, community, size, 
raised beds), the number and socio-cultural composition of those involved, 
the possible uses, awareness and integration into the neighbourhood, 
the infrastructure in the garden and the resources available and which 
can be activated. The experiences in setting up and further developing 
are correspondingly heterogeneous. It is therefore important to take local 
conditions and possibilities into account right from the project planning stage. 

Community gardens are created through the cooperation of different people 
and groups and develop and unfold through commitment and cooperation. 
It is advisable to involve interested parties directly, to let them take part from 
the very beginning - and not only when the project is finished. If the idea for 
a garden is already more concrete or if there is already a district in which the 
garden is to be built, inform the neighborhood early on. Community gardens 
that are actively involved in a neighborhood facilitate steps into the wider 
society, and garden projects can help shape an urban district by creating 
opportunities for groups and neighbours to participate. 

In principle, there is no optimal area size for a community garden. There are 
both very small projects with only a few square meters and very large ones 
with several thousand square metres. The design and layout of the garden 
area depends not only on the nature of the plot and the soil conditions and 
existing regulations, but also on the ideas, wishes, capacities and the existing 
or obtainable resources for the clearing or design and any other planned 
activities. In addition to individual and/or communal flowerbeds/boxes for 
growing vegetables, herbs, flowers and perennials and a compost, communal 
gardens almost always have seating and an area for parties, a children’s play 
area, baking, cooking and barbecue areas, an equipment shed or pavilion.

Political support can be very important for the success of a project. Lobbying 
is therefore part of the project’s everyday life. All levels of politics should be 
addressed. These are municipal, town and country councils and members of 
the relevant committees (e.g. for integration), and in the case of intercultural 
gardens, the integration and foreigners’ commissioners or councils. They 
should be informed and invited and can then be asked for support for the 
project. 
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Ultimately, it is a local political decision on how to support the Urban Gardening. 
In a few cities, jobs are actually being created for this purpose, in order to 
specifically promote the cityscape, interaction among the population and 
the additional opportunity for social work. Often, however, it is more likely to 
remain with contact persons from related areas of responsibility. In Göttingen, 
for example, it is also controlled in this way that motivated people can get 
the opportunities, but this is also not explicitly advertised and the city can 
also protect other concerns such as nature and monument protection or the 
interests of other citizens.

In Germany, Urban Gardening is above all a hobby. This is probably a clear 
difference to the situations and initiatives in other European countries. In other 
countries, food production plays a more important role. In Germany far fewer 
people are confronted with or involved in food production. Food is growing in 
the supermarket, so to speak. This trend is also reflected in how much money 
is spent on food in Germany. In comparison, Germany, at 10.8% of income, is 
well below the European average of 12.1%. (Eurostat, 2018).

Regardless of how big the urban gardening project is or how much funding 
it receives; a critical success factor is probably always the commitment of the 
people. The projects are successful if people stay on board and can rely on 
each other. Young people in particular are usually less ingrained in their habits; 
they try things out and change their interests. This is probably why it is so 
difficult for this target group to establish a sustainable UG project. Students 
are a typical example of young people who get involved and committed in 
urban gardens. However, they are often unavailable for a long time during the 
holidays, they tend to move after their studies or for an internship, or sometimes 
have no time for such hobbies for weeks because of upcoming exams.

Greece

The nat ional  context

Urban gardening or urban agriculture were rather unknown terms in Greece, 
until recently. There was a clear distinction in the Greek society between the 
rural areas with the agricultural background and the urban areas that had 
nothing to do with agriculture. However, the recent economic crisis in Greece 
and the emerging environmental conditions and needs, changed politics, 
perception and orientation of people regarding the urban environment. In 
this context, we can say that the introduction of urban gardening activities in 
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Greece was an outcome of the deep economic recession at first and the need 
to combat urban food deprivation for those who mostly affected by the crisis. 
Moreover, urban or community gardening’s dynamic harnessed by citizens 
who felt the need to form communities for socialization and solidarity, but also 
to demand open and “green spaces”. 

Regarding the institutional context, ‘Municipal vegetable gardens’ appeared 
in many cities in Greece the last ten years, as initiatives of the local authorities 
to assist the most vulnerable groups, such as unemployed, low-earners, 
low-pensioners, single parents, etc. (Haniotou, and Dalipi, 2018). Particularly, 
municipalities of Sykies in Thessaloniki, Alexandroupoli (northern Greece), 
Volos and Larissa (central Greece), provided some urban or peri-urban areas 
for gardening to citizens that applied and fulfilled some criteria (unemployment, 
poverty etc.). This phenomenon was characterized as a “back to the land” 
movement, while some other “bottom-up” initiatives appeared to urban areas, 
usually with political background, from active citizens who recaptured vacant 
fields and transformed them to community green fields (Gavriilidou et al., 2015). 
In this vein, during the first years of the economic crisis, producer-consumer 
solidarity networks appeared in Greece, such as the “no intermediaries” and 
the “potato movement”, which provided fruits and vegetables in low prices to 
citizens in need (Anthopoulou, 2015). In general, urban gardening in Greece 
is a recent phenomenon that grew during the economic crisis through local 
networks and municipal initiatives. Apart from the need of access to food for 
the vulnerable groups of people in cities, urban gardening is a phenomenon 
that revived the traditional connection of Greeks with the neighborhood and 
the local community through collective initiatives.

Youth s i tuat ion

During the last ten years of economic recession in Greece, there was a serios 
impact in the Greek society, with the most vulnerable and damaged part to 
be the young people. Even though thousands of young people immigrated 
to other European countries and the economic situation has been improved 
recently, youth unemployment is still high as it estimated to be around 30% 
according to the Greek Statistical Authority (ELSTAT, 2020). It is highlighted that 
in 2013 youth unemployed was over 50%, meaning that 1 of 2 young people in 
Greece were unemployed. But even today, Greek youth unemployment is far 
higher than the EU average (which is around 15%), while it is also the second 
highest among OECD nations, only behind South Africa (OECD, 2019). 



59

Apart from the general economic situation, which is one of the most crucial 
factors, there are also other factors that affect youth unemployment in Greece. 
According to Bell and Blanchflower (2015) the transition from school to work in 
Greece is difficult from many young people, while the structure of Greek labor 
market (for instance student part time employment) is peculiar and seems not 
so beneficial for young people. Moreover, Greek youth unemployment has 
also a gender dimension (females are more likely to be unemployed than 
males) and also a cultural dimension (like in most Southern European Countries 
Greek young people tend to live with their parents for longer than youngsters 
in central and northern European countries). (Bell and Blanchflower, 2015).

Sustainable  development 

Greece is a rather small country with a Mediterranean climate and without a 
heavy industry. However, in the urban centres of Athens and Thessaloniki, air 
pollution and Green House Gas (GHG) emissions are serious problems that 
affect the eco system and the quality of life of citizens. Additionally, Greece 
as eco-friendly country ranks low and particularly 19th in comparison with 
the EU28 countries. In the same context, Greece finds itself behind the EU 
average in the indicators of eco-innovation inputs, resource efficiency and on 
socio-economic outputs (EC, 2019). 

Regarding the environmental pillar of sustainable development, Greece has 
made progress in terms of the Sustainable Development Goals (SDGs) recently. 
Several policies the last years support a low carbon circular economy and 
improvement in waste reduction, reuse and recycle and increasing resource 
efficiency and providing opportunities for jobs creation. In this context, Greece 
endorsed a National Action Plan on Circular Economy in April 2018, while 
remains committed to the Paris Agreement and is already in a good place to 
meet national GHG emissions reduction objectives before 2030, which is the 
milestone years for SDGs. 

In the context of sustainable development goals, Greece is in a process of 
transformation and modernization of its economy and sustainability. Particularly, 
the introduction of renewable energy sources includes the full application of 
Integrated Water Resources Management principles, while the interconnection 
of many islands to the electricity grid of the mainland by 2030 will reduce air 
emissions and enhance the climate change mitigation goals. In parallel, with a 
delay of decades the finalization of National Cadaster and the forest maps, will 
allow the state’s institutions to protect the ecological treasures of the country 
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and regulate and control investments. In parallel, sustainable urban mobility 
became recently a priority, in order to improve quality of life for the citizens and 
protect the eco system. (General Secretariat of the Greek Government, 2018)

Field  research :  interviews with young people  and experts  in 
Urban Gardening

In the Greek study context, interviews were conducted also with young people 
and experts. The young people were identified from an archive that KMOP 
keeps with volunteers and beneficiaries from other projects about youth. For 
the experts, the network of KMOP was also been used and with the method 
of ‘snowball effect’ the initial contacts suggested to us more experts from the 
academic community and the market, allowing us to complete the number of 
interviews required. 

Demographic  character ist ics

The interviews carried out with young people (n=15, M=6, F=9), aged between 
20 and 28 (mean 24.2). The educational level of the sample is characterized 
as extremely high (81,25% higher education, 18,75% secondary education) and 
33,3% is active in the labor market (five participants are identified as students, 
and five participants as unemployed). Additionally, seven young participants 
have already experience of urban gardening, as they participated in the past 
or participating now in an urban gardening project.

Interviews were also carried out with experts (n=10, M=7, F=3), aged between 
37 and 63 (mean 49.5). The participants are active both in the private (40%) 
and in the public (40%) sector, and one of them is self-reported as retired. 
Regarding the expert’s part of the study, the vast majority of the participants 
have a good experience in urban gardening projects and just two of them 
have less than two years of experience.

Findings

Att i tudes of  the youth

Regarding the perception of young people about urban gardening, the vast 
majority of them consider urban gardening as a great opportunity, first to 
socialize and then to achieve potential economic or other benefits. 
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Additionally, they believe that urban gardening can be a good training 
environment where they can acquire new knowledge and skills. In the 
question ‘Do you think that by participating in urban gardening activities you 
could increase your chances to find a job?’, the majority of the participants (10 
out of 15) answer negatively, while they are similarly negative in the question 
‘Do you believe urban gardening could become your main source of income?’. 
It is clear that young people are sceptic or unaware about the urban gardening 
potential as a tool for labour market inclusion or economic sustainability. In this 
vein, young participants expressed the view that urban gardening activities 
should be promoted more in the social media.

Experts’  experiences

The answers of experts were significant to the identification of the true potential 
and needs of urban gardening in the Greek context. The experts highlighted the 
need to overcome bureaucracy and provide a series of incentives (economic, 
knowledge etc.) for participating in urban gardening activities. Αccording to 
the vast majority, a critical factor for the development of urban gardening is the 
infrastructure, and that the best source of funding would be coming from EU 
institutions. However, some of the experts pointed out the need for involving, 
also, universities and municipalities/ local authorities in the urban gardening 
process. Regarding the potential of urban gardening to contribute to the social 
inclusion of participants and also to the sustainable development, the majority 
of participants gave a positive answer to both. 

Skil ls  required and Perceived Impact

Βoth groups of participants were asked to rate the skills categories required 
for urban gardening. both groups valued as most important the technical skills 
(carving, planting etc.). Managerial and Social skills are valued equally in both 
groups, while experts value creative skills as more important, than they are 
valued by the young people. 

As for the most significant and impactful dimensions of urban gardening, the 
two groups of participants value environment and climate change equally as 
highly important, while the economic dimension is rated low from both groups. 
The two groups have very different perceptions regarding the food and social 
dimensions, as they are valued very high by experts and in contrast very low 
by youth. Lastly, the ecosystem dimension is valued as high from youth and 
relatively medium for experts.
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Figure 6.3: Most important Skills for UG in Greece

Figure 6.4: Dimensions of UG in Greece

Conclusions from the Greek Report

As urban gardening in Greece is a rather unknown concept for the majority 
of Greek people, this report identified the basic characteristics of urban 
gardening in Greece, and also the potential may have for the young people, 
society, economy, and for the sustainable development and the ecosystem. 
From the field research and particularly the interviews with experts, the main 
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outcome is that the majority of the participants in the study acknowledge the 
potential of urban gardening and the positive impact can have for citizens, the 
urban environment and the eco system. The young people, who participated 
in the study, were also positive regarding urban gardening, though some of 
them are not so familiar with urban gardening activities yet. They believe that 
urban gardening should be promoted more through social media and other 
youth platforms. Regarding the potential of urban gardening to open for them 
a door to the labor market, participants in the study replied positively, but they 
are skeptical about urban gardening becoming their main source of income. 
Lastly, both young people and experts rated the environmental and climate 
change dimensions of urban gardening, as very significant.

However, there are certain policies and reforms that needs to be done, in order 
to harness the benefits of urban gardening. Particularly, the experts believe that 
EU funding is the most feasible source of funding, since state or private funding 
seems to be an impossible option in the Greek context. Moreover, since urban 
gardening is a community project, synergies and joint-projects could create 
“bottom-up” initiatives, addressed to various stakeholders and beneficiaries. 
The involvement of institutions, such as universities, municipalities and CSO’s, 
is highlighted by the majority of the expert participants in the study. 

Iceland

The nat ional  context 

Urban or community gardening in Iceland is mostly run by the municipalities 
and is built on   school-gardens, established for children (8-12 years old) in 
1948 in the Reykjavík city and similar in nearby municipalities in the capital 
area.  This change occurred in 2011 in Reykjavík when school-gardens became 
family gardens, which was implemented in order to save costs and attract the 
interest of children. In the school-gardens children got training and support to 
grow their own vegetables as well as getting pre-grown plants and seeds for 
their croft (RÚV, 2011).

Municipalities also run community and family gardens. In Kópavogur community 
gardens consist a vital part of the “Public Health” policy as a Health promoting 
community.   Kópavogur municipality provides their gardeners with training 
and support material, as well as training their garden facilitators in the school 
gardens (Friðrik Baldursson, 2018). A survey was conducted in 2009 among 
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manager and master gardeners in 21 largest Icelandic municipalities to map 
community and school garden activities, of which 13 offered access to such 
gardens from 15-150 m2. School gardens were run in 11 of the 21 municipalities 
(Baldursson, 2009).  

Today Reykjavík city runs six urban gardens including 20 m2 plots, 8 m2 boxes 
and 100 m2 gardens. The average age is from 41 years old to 57 years old. A 
total of 37 young people (younger than 30 years old) rent a garden or 6% of 
the 645 plots that are available (Reykjavík city, 2020). In urban gardens run by 
the city, gardeners are not part of a community, their city cannot provide them 
with contact information about each other according to data protection laws. 
Some of the school-gardens are now run by association or community groups 
like in Grafarholt, Grafarvogi and Seljagarðar. In Grafarholt a community group 
formed association, got the land from the city and old water from Orkuveitan 
(water distributor), while zother gardens benefit from the existing facilities or 
basic facilities set up by the city (Heiða Björk Jósefsdóttir, 2020). 

Youth Situat ion 

The situation in youth unemployment is worsening due to the Covid-19, with 
17.7% unemployment of young people in second quarter 2020, age 16-24 
years old.   This especially true in the capital area where unemployment of 
young people reached 19.4%. For comparison average unemployment of 
young people in 2019 was 8.7%.  People with only primary education are 41% 
of the group, while unemployment rates are similar for both men and women 
(Expert group of union associations in Iceland, 2020). 

Sustainable  Development 

Urban gardening is not part of overall public policies on sustainability, global 
warming, and climate change, although some municipalities like Kópavogur, 
include them as part of the public health policies being a health promoting 
community. In interviews with experts (see below) it was evident that such 
gardens usually they are not part of town/city planning and policy, except 
for Reykjavík city that published their policy on urban agriculture (including 
gardening) in 2009 and reviewed in 2018 (Reykjavik-city, 2018). Interviewed 
experts and stakeholders point out that integrating urban gardens into their 
town/city planning would underline it as important measure towards both 
sustainability and public participation. While most municipalities have aligned 
their policies to meet the 2040 Sustainable Development Goals such gardens 
are rarely mentioned or included.
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Field  research :  Interviews with young people  and experts  in 
Urban Gardening

Following are the findings from the interviews with youth and experts. Due 
to COVID-19 lockdown and limitation we reach out to young people in our 
personal network trying to get a wide spread of age groups and gender.   
Experts were identified with a snowball approach each pointing to another as 
most of them were familiar with each other.

Demographic  character ist ics 

The interviews carried out with young people (n=15, M=10, F=5), aged between 
16 and 29 (mean 23). The majority of the participants is high school diploma 
holders (53,3%), 26,6% is primary school graduate and an also 26,6% has 
graduated from higher education. The vast majority (80%) does not participate 
in an urban gardening project, and only one is currently participating (the rest, 
had participated in an urban gardening project over five year ago). 

Interviews were also carried out with experts (n=10, M=4, F=6), aged between 
33 and 62 (mean 47.9). The participants are active both in the private (40%) 
and in the public (60%) sector, mostly in STEM professions (60%). Regarding 
the expert’s part of the study, all participants have long experience in urban 
gardening projects, as most of them (80%) have over than ten years of 
participatory experience.

Findings

Youth’s  at t i tudes  towards urban gardening

Young respondents’ interviews enrich the urban gardening literature, by 
providing useful information on youth’s perceived skills and perceived 
benefits.  On their own skills, the youth reported that they are quite proficient 
in social and technical skills. On perceived skills for urban gardening, they felt 
that social skills were important as well as technical and managerial skills. On 
the other hand, the creative skills were perceived as less important.  
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Figure 6.5: Most important skills for UG in Iceland

On education and urban gardening, the highest rating factor was that urban 
gardening could combat climate change. They next reported that they enjoyed 
learning for its own sake and that urban gardening could be a useful platform 
to learn new things. Interestingly, the lowest score was on the likelihood that 
they would participate in an urban gardening training course. 

On different dimensions of urban gardening respondents emphasized 
environmental, ecosystem and climate change rather than social, technical 
or food security dimensions.  However, when they were asked about higher 
purpose, some did not respond, while other mentions to reduce their ecological 
footprint and decrease consumerism. 

On the benefits of participating in such a project, the most responses where 
to learn something new, get out and about, fresh, and eco-friendly vegetables, 
to enjoy while saving money on groceries.  None of the respondents thought 
that urban gardening could become their main source of income nor increase 
their likelihood of getting a job.

Experts’  experiences

Experts’ answers on the relevance of different dimensions in urban gardening 
is different. Some focus on environmental factors, while other believe that the 
social factor plays the biggest role. In the open questions there is a common 
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thread where they all agree on the importance of increasing the skills of 
young people in gardening and this need to become part of their education 
and national curriculum especially related to environmental issues. Experts 
expressed, also, their concerns on the abolishment of school gardens (“We 
have generations that do not know anything about growing vegetables”).  All 
of them felt that it would be very much in the spirit of young people today to 
engage in urban gardening as their contribution to fight climate change and 
global warming.  

Figure 6.6: Dimensions of UG in Iceland

Discussing factors necessary to create a successful urban gardening project, 
experts within the privately run gardens expressed a range of idea. Keeping 
the community alive was, for the respondents, of great importance, by posting 
news/pictures on Facebook or/and by organizing events etc.   Having a 
coordinator or a leader that keeps people active is considered important, as 
well as providing support and training. 

Conclusions from the Icelandic  report

The overall conclusion of the report is that privately run gardens provide a 
more holistic support to participants, partly because they are all interested in 
gardening beforehand but also due to the coordination and encouragement 
provided by leaders/coordinators/employees to the gardeners. Creating 
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events and keeping the community informed and interested are key success 
factors as well as providing professional support especially for beginners. 

Based on the interviews conducted with the experts, it is concluded that 
community gardens can become a vital part of city/town planning as well 
as contributing to the sustainability, eco-system and social cohesion of 
communities. Experts agreed that introducing young people to urban 
gardening is vital and most of them think that the best way to do this is to 
work directly with the schools, providing children and young people with basic 
training in vegetable gardening in urban areas as part of the measures that we 
ourselves can take to combat global warming and develop a more sustainable 
and eco-friendlier lifestyle. 

All experts agreed that urban gardening could be a tool to empower youth 
and in rehabilitation in general, being grounded or earthed was good for the 
soul and wellbeing of every individual. It is interesting that the leaders and key 
experts behind both Gróandi and Seljagarðar are young people with vision 
that focus on sustainability and urban gardens to combat climate change and 
global warming.   All experts interviewed believe that sustainable gardening 
is a way to empower people, improve mental health and as integral part of 
rehabilitation.  

Lithuania

The nat ional  context 

In Lithuania, urban gardening is still in the very early stages. There are only a few 
initiatives that are functioning successfully only for few years (Silainiai Gardens, 
Ideas Garden Pilaite, etc.), while there are not so many new initiatives arising. 
Thus, there is much potential for urban gardening to be encouraged. For that, 
relevant institutions must clearly define in the statutory base the concept of 
urban gardens as well as rules for establishing and maintaining urban gardens; 
fortunately, there are initiatives coming this way: Vilnius City Municipality 
is participating in URBACT project that aims to create a functioning formal 
structure in order to foster the establishment of new gardening initiatives. This 
is a very important step for the development of urban gardens in the country. 
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Youth situation

Considering the youth and their opportunities in the country, there is a positive 
trend in the recent years in youth employment. Youth unemployment (15-29) 
in 2019 was 8.7%, while back in 2015 was 21.4% (Department of Statistics to 
the Government of the Republic of Lithuania). The main reasons for youth 
unemployment are the following: 

	⊲ Not acquired or insufficient professional qualification;
	⊲ Inadequacy of the acquired qualification to the needs of the labour 

market;
	⊲ Lack of practical experience;
	⊲ Lack of youth job search skills;
	⊲ Young people’s motivation, lack of social competencies;
	⊲ Quality jobs and high expectations of young people.

As it is officially declared, the main reasons for this unemployment are: 
insufficient professional qualification for the needs of the labour market; lack 
of practical experience; lack of youth job search skills and social competences; 
and finally, the high expectations of young people. It is important to address 
the aforementioned challenges and create better conditions for youth 
employment in Lithuania. 

In this context, the two most relevant objectives are 1) lack of practical 
experience and young people’s motivation and 2) lack of social competencies. 
As explained later in the report, youth participation in urban gardening activities 
can help young people to obtain practical experience as well as to improve 
motivation and social skills. 

Sustainable  development 

The most alarming issue regarding sustainable development is the impact 
of climate change. Recently conducted analysis (Greenmatch, 2019) shows 
that Lithuania is severely affected by temperature changes. At the same time, 
country states that it is doing everything according to agreement with the EU to 
fight climate change. Nonetheless, it is very important to create strategies and 
initiate activities that can combat with the impact of climate change.
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Field  research :  interviews with young people  and experts  in 
Urban Gardening

Demographic  character ist ics 

The interviews carried out with young people (n=15, M=4, F=11), aged between 
16 and 24 (mean 19.9). Μost of the participants are bachelor holders (66,6%) 
and a small percentage is high school (20%) or primary school graduates 
(6,6%). The vast majority (86,6%) does not participate in an urban gardening 
project, and only two are currently participating.

Interviews were also carried out with experts (n=10, M=3, F=7), aged between 
27 and 61 (mean 38). The participants are active both in the private (50%) and 
in the public (50%) sector, and are mostly active urban gardeners, municipality 
personnel that works on city planning and greeneries in the city as well as 
representatives from national institutions.

Findings

Youth’s  at t i tudes  towards urban gardening

The study found that young Lithuanians have the perception that urban 
gardening activities do not provide many benefits or create new opportunities, 
and that they have only a limited impact on future employment. It is seen 
more directly and understood that the skills acquired in urban gardens could 
be relevant to employment positions in “agriculture, ecology, environment 
protection only”. However, some participants add that urban gardening help 
to improve social skills that may have indirect effect to their future careers. 
Alarmingly, there are participants that do not see any positive effect on their 
future careers. As for the most important skills to participate in urban gardening 
activities, the young Lithuanian participants valued as most important the social 
skills and a little bit lower the managerial skills. 
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Figure 6.7: Most important skills for UG in Lithuania

Moreover, young people do not think that urban gardening can generate 
income. Besides the critical approach towards employment possibilities, the 
majority of youth agrees that urban gardening can increase social inclusion 
of young people: “it gives a great opportunity to meet and get close to new 
people. Also, to engage in activities that are meaningful and important not 
only for individuals (that are directly engaged in gardening activities), but 
also for surrounding community” says one interviewee. 

Experts’ experiences

As the pool of interviewees represent the whole “chain” of urban gardening, 
it is clear that some issues are seen at all levels and are the key elements for 
urban gardening development. The major aspect mentioned in all interviews, 
in one way or another, is a lack of clarity. This lack of clarity could be separated 
into two main areas: 

	⊲ the lack of clarity in formal and legal base on how to establish an urban 
garden;
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	⊲ the lack of definition of urban gardening concept (what urban gardening 
actually means). 

The first problem was perceived even by the members of institutions that might 
be responsible for filling the gaps in the statutory base. However, it is clear that 
in order to create a working structure for urban gardens, legal and formally 
wise, there is a need for several institutions from different levels to come to 
an agreement. Also, it was highlighted that the law of greeneries could be 
amended to integrate the concept of urban gardens.

The second problem could be called a communication issue. As urban 
gardens are a relatively new activity in the country, people have trouble of 
understanding the purpose and overall concept of urban gardening. Thus, 
there is a need for national campaign that could be carried out in order to 
increase the understanding in the society and at local administration level as 
well. 

It is crucial to eradicate these barriers, since all interviewees agree that urban 
gardening helps to fight climate change and increase youth inclusion. Although 
interviewees’ answers vary in terms of the impact, they all agree that urban 
gardening should be used as a tool to fight climate change. Immediate effect 
could be additional greenery in the city, absorption of some CO2, permeable 
surface and similar, while the long-term impact would be behavioral change, 
where people from an early age could see how live ecosystem works, how to 
cease consumption. 

Moreover, urban gardening helps to improve social skills of youth. More 
importantly, young people are being exposed to different kind of people that 
they would not meet usually in their circles or other everyday life (i.e. school). 
Urban gardening is also very welcoming activity, where youth does not need 
to have specific skills, there is no “eligibility criteria” to be able to participate. 

In order to foster this necessary activity, there is a need for funding. The 
majority of experts listed the following funding possibilities: municipal, 
eldership, national and private, including membership fee. However, as noted 
by urban gardeners, there are no existing calls for funding that would support 
urban gardening activities. All funds secured by their gardens are coming via 
educational, social or cultural funding mechanisms. 

Lastly, experts covered both legal matters and communication including active 
participation and community involvement matters. It was stated that there is a 
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need for actual formal structure that works on national or municipal level, but 
an interesting fact is that strong leadership was highlighted as a leverage to 
the hardship of the establishment process and maintenance of urban gardens. 
There were other factors mentioned, such as motivation, networks, teamwork, 
mediator, but they all can be associated with the strong leadership. 

An useful finding consists the different overall perceptions of young people and 
experts, regarding the most impactful dimensions of urban gardening. It worth 
mentioning that both groups rate food and economic dimensions’ low, but 
especially experts seem that value those two categories as rather insignificant. 
On the other hand, social, ecosystem and environmental dimensions are 
valued as very important from both groups. 

Figure 6.8: Dimensions of UG in Lithuania

Conclusions from the Lithuanian report 

In order to increase of urban gardening activities, two main issues must be 
addressed:

	⊲ the lack of clarity in formal and legal base on how to establish an urban 
garden;

	⊲ the lack of definition of urban gardening concept (what an urban 
gardening actually means). 
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Fortunately, there is a common understanding that these issues need to be 
addressed as soon as possible by all stakeholders. Vilnius City Municipality 
is already finalizing the formal procedure on how to establish and run urban 
gardens. 

North Macedonia

The National  context

The urban gardens in the country are mainly household gardens, funded, 
created and used by individuals within their privately owned areas, including 
yards and balconies. In the past few years there have been initiatives by non-
governmental organizations and academic institutions for informing, educating 
and supporting citizens in establishing their own private urban gardens. On 
the other hand, the concept of community-based gardening activities in public 
spaces is less known.

The first community garden was established in Skopje in 2019, it is run by the 
non-governmental organization The Green Arch and it is financially supported 
by the City of Skopje. The garden is accessible to all residents and it shifts 
the emphasis from mere agricultural resource production to bringing together 
community residents, strengthening the community, promoting environmentally 
friendly lifestyles and organic food production. School gardens have been also 
promoted in the past years mainly through the work of Slow Food Macedonia, 
that has been supporting elementary schools across the country in starting 
and maintaining the gardens and utilizing them as an educational resource for 
the students.

As the concept of urban gardening in public spaces is fairly new in the country, 
there is no adequate legislative or institutional framework that would support 
and further enhance these activities. Taking into account the numbers of 
people, including youth, who have expressed an interest in using the first 
community garden in Skopje and attending educational activities on urban 
gardening, it can be noted that the public interest in the field is increasing.  

Youth s i tuat ion 

The vulnerability of working youth in the country is a major policy concern 
as their unemployment rate lies far above the EU average (Petreski et al., 
2019). The youth unemployment rate (ages 15-24) for 2020 (II) was 33.8% 
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(State Statistical Office of North Macedonia, 2020). In addition, the proportion 
of youth who are neither employed nor in educational or training programs 
(NEET) remains large.

Sustainable  development 

Majority of the youth live in urban areas, where air pollution is an alarming 
problem. In 2019, N. Macedonia had the highest annual concentration of PM 
2.5 particles in Europe (European Environment Agency, 2019) and 3,400 
premature deaths as a direct result of pollution.  The enormous air pollution in 
the winter affects young people’s physical and mental health, limits their daily 
functioning and forces them to stay in their homes (Georgievska and Bojadji, 
2020).  Despite air quality there are a number of other pressing environmental 
and sustainability challenges in the country, relating to water, waste and 
chemicals management, climate change adaptation and mitigation measures, 
as well as education for sustainable development (UNECE, 2019).

Field research: interviews with young people and experts in Urban 
Gardening

Demographic  character ist ics

The interviews carried out with young people (n=15, M=7, F=8), aged between 
21 and 28 (mean 14.5). The educational level is extremely high (86,6% higher 
education, 13,3% secondary education), and all Bachelor or Master holders are 
currently employed. The vast majority (73,3%) does not participate in an urban 
gardening project, and only four individuals have participated at some point of 
their lives. In the context of the field research, most of the young people were 
familiar with backyard gardens, but only a few were aware of other types of 
urban gardening activities, such as community gardens.

Interviews were also carried out with experts (n=11, M=4, F=7), aged between 
24 and 65 (mean 41.8). The participants are active mostly in the private sector 
(90,9%) and came from different professional backgrounds, including botanists, 
agricultural workers, academics and NGOs’ representatives that are currently 
implementing or have previously implemented urban gardening projects
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Findings

Youth’s  at t i tudes  towards urban gardens

Social and technical skills were most commonly assessed by young people 
as skills that they already possess, while technical and creative skills were 
considered as most needed for participating in urban gardening activities.

Many young people noted that, unfortunately, agriculture and gardening are 
not generally popular among youngsters. They reasoned that this is due to the 
fact that more and more people are moving away from agriculture as a result 
of the migration from the rural to the urban areas, as well as that much more 
needs to be done so that young people would be attracted to urban gardening. 
They suggested increasing awareness through social media campaigns and 
educational activities. 

In terms of difficulties in involvement in urban gardening activities, they 
identified a range of barriers faced by those who want to participate. Among 
the mentioned barriers, the most prominent ones were the lack of a) urban 
gardening spaces, b) financial support, c) capacity-building/educational 
activities and d) information on whether and how certain public areas can be 
used for urban gardening. 

Figure 6.9: Most important skills for UG in North Macedonia
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Youth’s  motives

Young people had different motives for taking part in urban gardening 
activities, ranging from learning how to grown organic food, doing something 
that has environmental benefits, spending more time outdoors and socializing 
with other people with similar interests. Gaining financial benefits was a motive 
only for very few of the interviewees.

Perceived benefi ts

It was recognized that young people can benefit from urban gardening in 
many different ways, such as gaining healthy eating habits, improving their 
knowledge on sustainability and meeting new people. The young interviewees 
were unanimous that participation in urban gardening activities could potentially 
increase their employment prospects, but all of them were skeptical that it 
could become their main source of income in the future. Still, they noted that 
this might be the case for some of their peers. They assessed food security 
and environmental aspects as mostly associated with urban gardening, while 
economic the least associated.  

Experts’  experiences

The experts emphasized that adequate legal framework needs to be introduced 
and urban gardens should be legally regulated and incorporated in the local 
policy documents. They were vocal that urban planning processes need to be 
participative, and that the cooperation between the relevant institutions should 
be strengthened. Additionally, there was a consensus between the experts 
that urban gardening can help on the sustainable development movement 
and climate change, not only because it contributes to increasing green areas 
in the cities and enhancing local food production, but also because urban 
gardens can set good practices that can be transferred in other contexts.

All of the experts also agreed that urban gardening is a good tool for the 
development and social inclusion of young people, by helping them obtain 
working habits, improving their social, technical and other sets of skills, 
broaden their networks and opportunities for socialization. Many of the experts 
recognized that gardening can have certain benefits for youngsters’ wellbeing 
too. 

Lastly, a spectrum of Critical Success Factors (CSF) for an Urban gardening 
project were pointed out. The location of the urban garden and its accessibility, 
the local government support, the management and the gardeners’ motivation/
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dedication were the factors featuring the top of the experts’ CSF lists. In terms 
of the funding for urban gardening initiatives, all of the experts recommended 
using multiple sources, including financial support from the local government 
and academic institutions, donations, grants, research projects, and 
membership fees. However, they outlined that in the phase of establishing 
the gardens financial support from the local government is key. The experts 
indicated environmental and social dimensions as mostly associated with 
urban gardening activities.

Figure 6.10: Dimensions of UG in North Macedonia

Conclusions from the North-Macedonian report 

In North Macedonia there is a small, but buzzling community of individuals, 
organizations, and advocates that are embracing urban gardening as a means 
for improving food access, strengthening community cohesion, increasing the 
greenery in the cities and enhancing learning opportunities on food production 
and related environmental issues. The existing projects mainly target the 
general population, and no activities specifically focused on young people 
could be identified. Even though relevant institutions are becoming increasingly 
aware of the benefits of urban gardening and increasingly supportive of such 
initiatives, there is a lack of legislative and policy framework that would lead 
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to more strategic and coordinated approach. Other barriers include, the lack 
of urban gardening spaces, financial support, capacity-building/educational 
activities and information on whether and how certain public areas can be 
used for urban gardening. Both professionals and young people recognize the 
benefits of participation in urban gardening to youngsters, but also the wider 
social, environmental and economic benefits. 

Portugal

The nat ional  context 

Urban Agriculture as a concept and purpose is relatively recent in the 
international sphere and in Portugal. The phenomenon has been exposed 
by the economic crisis. According to the National Habitat III Report in 2013, 
16 of the 18 Portuguese districts develop urban gardens, totaling 27 hectares 
of productive areas. This accounting represents only a part of today’s reality 
and can be explained, among other factors, by the difficulty of establishing an 
epistemological cut between Gardens (including Urban) and Urban Agriculture. 
Regardless of the above, the existing urban gardens in Portugal result 
fundamentally from two logics: 1) improving the access to food for the poor, 
for their own consumption, in a line that corresponds to the logic of Southern 
Europe; 2) or in the attempt to legalise and make «ecologically correct» 
informal practices in public spaces that do not correspond to the aesthetics of 
the urban scenario, in the line of intervention of Northern European countries

In Portugal, the following interventions are considered in terms of urban 
gardening: street vegetation and vegetation barriers along tracks or railways; 
small urban green spaces (such as gardens or pocket parks) and playgrounds; 
green roofs and vertical gardens; urban parks and meadows; green corridors 
and paths (such as green walking/cycling tracks); coastal, river or lake routes, 
connecting green spaces with blues; playground equipment and urban 
gardens (such as community gardens, sports and recreation areas and school 
grounds); and accessible areas in urban woods, forests and wilderness areas. 
With greater visibility and potential intervention for the benefit of communities 
and the sustainability of Portuguese cities, several community garden and 
urban garden projects are emerging.

The economic and social crisis currently facing Portugal, the increase in 
unemployment and the reduction in household incomes have also increased 
food shortages. Several institutions and organizations, in particular municipal 
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councils, have not failed to pay attention to this reality, and have therefore been 
seeking solutions to the difficulties faced by the local population. Portugal thus 
presents, for the care of these institutions, some experiences in the promotion 
of urban and peri-urban agriculture, achieved through the construction of 
organic urban gardens. We are confronted with several successful projects in 
this field, spread in more than 23 Portuguese cities, aiming at social support, 
contact with nature, improvement of the quality of life of the population and a 
greater environmental awareness. 

What has been ascertained is that the sources for financing urban gardening 
in Portugal are legally and institutionally contextualized with the municipal 
councils. There is also a public initiative that aims to promote social innovation 
and boost the social investment market in Portugal - Portugal Inovação Social 
- but which is not directly directed to urban gardening but to finance projects 
that propose alternative and innovative approaches to respond to social 
problems. What happens there is the application and proposal of numerous 
organizations to implement projects in the area of urban gardening.

Youth Situat ion

Considering the current Portuguese population (10,252,341), young people 
between the ages of 15 and 29 represent approximately 17.59% of the 
Portuguese population (1,803,391). Regarding unemployment, in Portugal, 
one in four young people between the ages of 15 and 24 is out of work, or 
about 25.6% of the total working population at this age. In June, 81,200 young 
people were available to work and actively searching, but unsuccessfully, 
according to estimates by the National Institute of Statistics. In addition, 12.8% 
of these young people are neither studying nor working. And in July 2020, the 
number of citizens up to the age of 24 who enrolled in the employment centre 
increased by 58% compared to July 2019 (CITATION).

Sustainable  Development 

Portugal ranks 26th on the list of the world’s 30 most sustainable countries, 
according to the report released by the United Nations (UN), which evaluates 
the performance of 162 countries in the 17 Sustainable Development Goals 
(SDGs) adopted in Agenda 2030. The major challenges facing Portugal are 
related to ODS 2, 12, 13 and 14 (eradication of hunger, sustainable production 
and consumption, climate action and protecting marine life, respectively) and 
like most countries, Portugal has had a negative performance in ODS 13 - 



81

climate action, which consists of adopting measures to combat climate change 
in national policies, strategies and planning.

Field research: interviews with young people and experts in Urban 
Gardening

Demographic  character ist ics 

The interviews carried out with young people (n=15, M=6, F=9), aged between 
16 and 20 (mean 18.1). All the participants were students during the study 
(two participants were at university level, five at high school level, and one at 
elementary school level). In term of participating in urban gardening projects, 
only one girl had participated four years ago.

Interviews were also carried out with experts (n=10, M=7, F=3), aged between 
33 and 50 (mean 42.6). The participants are active in both private (four 
participants) and in public sector (two participants), and all of them have some 
experience in urban gardening projects.

Findings

From the interviews with the young people, we can draw the following main 
conclusions:

	⊲ Most young people can perceive the added value and potential of 
urban gardening (its usefulness, the possible increase in personal and 
social skills, fostering social inclusion and positive influence on the 
environment).

	⊲ Most young people understand the benefits of their participation in 
urban gardening activities as something that can add to their personal 
life, and they do not seem to be aware of the social added value and 
possible environmental impact. However, they mostly believe that this 
activity can become their main source of income.

	⊲ All young people believe that urban gardening is a good tool for the 
development and social inclusion of young people.
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From the expert interviews we were able to draw the following main conclusions:

	⊲ For the most part, they consider social, technical, creative and 
managerial skills necessary for the development of projects in the area 
of urban gardening.

	⊲ For them, the best strategies to improve the perspectives of urban 
gardening for young people would be to raise their awareness of 
climate issues, to enhance the sustainability of our cities, to improve 
the environmental quality and creating incentives to increase their 
participation in these activities.

	⊲ As for the possible barriers faced by those who wish to engage in 
urban gardening activities, the lack of knowledge and technical skills, 
the lack of incentives for their implementation and the lack of financing 
were mentioned.

	⊲ All respondents agree that urban gardening contributes to the 
sustainable development movement and the reduction of environmental 
impact and is a useful tool for the development and social inclusion of 
young people.

Figure 6.11: Most important skills for UG in Portugal
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Both groups evaluate as very important the technical skills, while creative and 
managerial are also valued as important. The main difference appears about 
social skills, as young people value them as very important, while for experts 
they are not seen as so important. 

Regarding the most impactful dimensions of urban gardening, participants in 
Portugal value environment, ecosystem and climate change dimensions as 
most impactful. Particularly, experts value those dimensions on average higher 
than young people, while they also value the economic and food security 
dimensions relatively high.

Figure 6.12: Most important skills for UG in Portugal

Conclusions from the Portuguese Report 

The urban gardening practiced in Portugal corresponds essentially to the 
productive component and are developed in a more expressive way by the 
local power or institutions, in public or institutional space, which is explained 
by the ease of access to land. The existing urban gardens in Portugal result 
fundamentally from two logics: 1) improving the access to food for the poor, 
for their own consumption, in a line that corresponds to the logic of Southern 
Europe; 2) or in the attempt to legalise and make «ecologically correct» 
informal practices in public spaces that do not correspond to the aesthetics of 
the urban scenario, in the line of intervention of Northern European countries.
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In conclusion what can be seen from the data analyzed is that urban gardening 
activities demonstrate an enormous opportunity and a promising and emerging 
sector in Portugal that urgently needs to be promoted, through programmes 
and policies that favour access to land and space to house the remaining 
components of the urban food chain, contributing to the social well-being of 
the populations, the improvement and preservation of the landscape, but also 
to the development of the local economy.

The continuity of urban agriculture should be enhanced with the main 
objectives of enabling urban gardens to form a continuous productive network 
along the municipalities, contributing essentially to food security and reducing 
the ecological footprint. And, on the other hand, to promote the sharing of 
knowledge between generations, with a view to the social inclusion of both 
young and old, guaranteeing the temporal continuity of urban gardening 
activities. The main actions likely to achieve the above-mentioned objectives of 
this measure are the urban design which should now include urban agriculture 
both in green areas resulting from new and existing interventions and also 
in areas of patio and equipment and the promotion of intergenerational 
horticultural activities.

Transnational  Report

From the six national report’s that the desk research of our study consists of, 
there are some unique characteristics of each country, but also some common 
themes and trends. There are significant differences between the case studies: 
for example, Germany is one of the biggest and most advanced countries in 
EU, while North Macedonia, Iceland and Lithuania belong to the group of the 
smallest countries of the Union. In parallel, Greece and Portugal are coming 
from a long period of economic recession. In this context and despite that 
there are common characteristics between all countries of our study, we need 
to be cautious regarding comparisons and generalizations.

Nevertheless, EU’s policy about sustainable development, the ongoing 
discussion about climate change and the UN SDG’s, raised awareness all over 
Europe and all EU countries proceed to reformations and the introduction of 
sustainable solutions in their economies. In this context, urban gardening is 
one of the current topics in the agenda of the most of the European cities, as 
includes several social, environmental, economic and eco system dimensions. 
Although all six countries of this transnational study belong to the EU, the 
unique characteristics of each one, due to social, cultural and economic 
factors, affects in a different way the concept of urban gardening in each one. 
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For instance, in Germany with the exception of the urban gardening activities 
that addressed to refugees and migrants, urban gardening is mainly a hobby 
for the German citizens in the local communities. On the contrary, due to the 
economic crisis that Greece and Portugal went through last decade, urban 
gardening was developed mainly as a mean to combat urban food deprivation 
for those who affected most by the crisis. However, apart from the food security 
dimension, the crisis revived the sense of community and solidarity in the 
neighborhoods of the cities, a phenomenon that is visible in Greece, Portugal 
and Iceland. Lastly, Lithuania and North Macedonia are doing their first steps 
into urban gardening projects and we still need to see how this will continue.  

Regarding the institutional context, municipalities appear to be in all countries 
a catalyst for the creation and development of urban gardening initiatives. This 
fact leads us to conclude that that local authorities is the key to expand urban 
gardening. Therefore, a decentralization of sustainable development policies, 
including the urban gardening, might be a good solution for all countries. A 
private/ business sector involvement in urban gardening is reported mostly 
in Germany and Iceland and not so much to the other countries of our study. 
Lastly, the involvement of young people into urban gardening initiatives 
appears to be more usual in Germany, Iceland and Lithuania. 

Youth situation varies among the countries of our study. Germany is a robust 
economy with very low youth unemployment. On the contrary, Greece is a 
“champion” of youth unemployment for many years now. In the other countries 
of our study, youth situation goes more or else in parallel with the wider 
economic and social conditions. However, a common need in most of the 
countries of our study is to provide more opportunities to the young people, 
regarding education, social and labor market inclusion. 

Last but not least, sustainable development is one of the main priorities of EU 
and all member states. In this context, all countries of our study have been 
involved in the process to reduce pollution and create a friendlier eco system 
for their citizens. This process includes various policies, as the introduction 
of renewable energy sources and the development of a circular economy. In 
our study, Germany obviously needs to proceed in many changes as a heavy 
industrialized economy, while North Macedonia and Lithuania for instance, 
have other priorities regarding their adaptation to the sustainable development 
process. 
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Policy Recommendations 

In this final section, policy recommendations are given based on the 
aforementioned conclusions and results, according to the level of application, 
the relevant policy makers and also an indicative time horizon; particularly, 
the three different levels of application are the local, national and European 
level. In this regard, our study’s conclusions and recommendations can 
find application in all the levels of the European pyramid, from local to pan 
European. Additionally, the division of policy recommendations can also apply 
to a timeframe. Particularly, the recommendations in the local/ regional level 
can be applied in a short-term time period (less than one year), while the 
recommendations for the national level in a mid-term time horizon (1 to 5 years). 
Lastly, the recommendation for the EU level can have a long-term time horizon, 
until 2030, in parallel with the EU 2030 climate and energy framework. 

Policy recommendations for  Municipal i t ies  and Local  Commu-
nit ies  (short - term t ime horizon) 

	⊲ Municipalities and Youth Organizations to organize urban gardening 
activities and training activities for vulnerable youth.

	⊲ Municipalities and Civil Society Organisations to develop synergies 
with local businesses, in order to connect urban gardening with the 
local labour market.

	⊲ Youth and Civil Society Organisations to develop synergies with health 
institutions in order to harness urban gardening’s potential to help 
people with depression, anxiety psychological problems.

Policy recommendations for  the National  Governments  and 
National  Pol icy Makers  (mid-term t ime horizon)

	⊲ Introduction of urban gardening activities in schools (extra curriculum).
	⊲ Initiatives to develop urban gardening activities in universities and 

funding of the best practices.
	⊲ Develop a network of synergies between universities, Civil Society 

Organisations and local businesses in order to connect urban 
gardening activities with the labor market.

	⊲ Create incentives for businesses to include urban gardening in their 
Corporate Social Responsibility (CSR) activities.
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Policy recommendations for EC and EU member states policy makers 
(long-term time horizon)

	⊲ EC and National Governments to create a friendlier institutional and 
legislative framework for urban gardening.

	⊲ EC to render urban gardening a priority for the cities’ sustainable 
development. 

	⊲ EC to create a program similar to Erasmus+ for funding urban gardening 
activities in Europe.
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Annex II. The second part of Research 

Methodology 

The current research included a) a secondary (desk) research and b) a primary 
(field) research. In the secondary (desk) research, part of the national level 
we identified the context of urban gardening, but also the general situation of 
young people and sustainable development process.

In the primary (field) research, interviews conducted both with experts in urban 
gardening field and also with young people in all countries. Experts shared 
their experience regarding the reality of urban gardening in their local and 
national context and they also gave useful insights about the potential of urban 
gardening, what is needed in order to grow further and the impact can have on 
individuals, society and the eco system. The young people, which is the target 
group of the project, gave their views and perception about urban gardening 
and its potential for themselves.

The Research Question

The main research questions are: 

i.	 How urban gardening can become more beneficial for the young 
people?

ii.	 How we can harness its various implications for a) youth, b) community 
and c) the eco system? 

For the best understanding of the urban gardening topic, the investigation of 
the following sub- questions is crucial:  

a.	 What is the institutional context of urban gardening, the youth situation 
and the sustainable development in the countries of our study? 

b.	 What is the perception and the knowledge of young people about 
urban gardening?

c.	 What skills required to participate in urban gardening activities?
d.	  What is the potential of urban gardening regarding social and labour 

market inclusion?
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e.	 What are the training needs that marginalized youth should have in 
order to be involved in urban gardening?

f.	 Which are the most prominent dimensions of urban gardening?
g.	 Which are the Critical Success Factors (CSFs) that contribute to a 

successful Urban Gardening activity?
h.	 How urban gardening can contribute to the sustainable development 

process, the climate change and the eco system dimensions? 
i.	 Which are the policy recommendations for developing the concept of 

Urban Gardening?

Research Tool

The research tool used for the field research was an interview guide, different 
for each target group with some similar questions, which was based on the 
relevant scientific literature from the fields of ecology studies, urban studies 
and the limited until now urban gardening literature. In the first part of the 
interview, the aim was to research and collect the interviewees’ perception 
and opinion about urban gardening’s potential, in that part, collection of useful 
data such as demographics of the participant and information about their 
background took place. In the second part, of the interview, there were open-
ended questions that would allow participants to express their views in a more 
detailed and personal manner that is always useful and required to explore a 
task like the examined one where not much information is available.

Design of the study

The analysis used for both a type of research allowed to collect a remarkable 
number of both quantitative and qualitative data, in order to develop a report 
that encompasses a broad range of perceptions and views. The outmost 
scope of this study is to contribute in the growing need of urban environments 
to become more inclusive, sustainable and eco-friendly.  More specifically, 
the design of the study, which is divided in a desk and a field research, is 
described as follows:



90

Desk research 

Methodology: Case study approach.

Method: Content Analysis/Documentary Analysis.

Reliability: Context Reflection and Peer Review.

Field  research 

The main points of the design of the research are given as following:

Research Type: Formal exploratory qualitative research, using the standard 
protocol of face-to-face, in-depth interviewing.

Research design: 25 in-depth interviews in every project country.

[each participant to collaborate and run the research at their country and 
collect/provide the data/outcome for further process].

Sampling method:  Purposeful/snowball by use of screener or other.

Sample description: 15 youth, 10 experts in the field of urban gardening.

Conduction: Face-to-face, on pre-arranged meetings at respondent’s 
convenience.

Duration of interview: 1 hour.

Method of recording:  Digital audio recording and/or note taking.

Fieldwork: two months in H2’ 2020.

Documentation:  Discussion guide, screeners, profiles.

Limitations of the Research

The research has been designed according to the characteristics and needs 
of the URBAN project and particularly the intellectual output 1, which is this 
particular Handbook. In this regard, the methodology of the study and the 
methods (desk research and field research) had to comply with URBAN 
project’s scope, which is to explore the impact of urban gardening to youth, 
eco system and society in general.

The research tool of the field research, which is the interview guide/ 
questionnaire, based on the need to explore urban gardening’s situation and 
potential and so to the relevant academic literature regarding urban gardening. 
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Particularly, the dimensions, impact and implications of urban gardening 
were identified through relevant academic papers from peer reviewed 
journals, chapters from collective volumes and also from reports published by 
institutions, like the European Parliament (EPRS, 2017). Therefore, the design of 
the study is based upon a solid basis. However, in the context of an Erasmus+ 
project and in order to identify as many more implications as possible, our 
study could not deeply focus and explore a unique topic. For instance, this 
study identifies various dimensions, such as social, economic, eco system and 
others. In this regard, our analysis covers a wide spectrum of dimensions, with 
all relevant strengths and weaknesses, from an academic perspective.  

The topic of urban gardening and youth lacks of prior research studies and is 
mainly and unexplored field. In this context, the research team had to identify 
the general dimensions and implications of urban gardening and then to adapt 
them according to the special characteristics and needs of our target group. 
Additionally, urban gardening and its implications with the climate change and 
the sustainable development process is also an unexplored field, which has 
been raised in public discourse only recently. Moreover, in the countries of the 
sample, like North Macedonia, Lithuania and Greece, where young people are 
not so familiar with urban gardening activities, their answers appear to have 
a lower validity, compared to those of experts, who are experienced in urban 
gardening. For this reason, different target group/samples were divided and a 
different analysis was made for each one of them. 

The sample size of the field research can be characterized as large, in both 
national level per country but also in a European level. Particularly, the numbers 
of the units of analysis (90 young people and 58 experts in total) ensures 
that the sample is representative of the groups of people to whom results 
will be generalized and transferred. Taking into consideration that there are 
few studies regarding urban gardening and the youth in a European level, our 
sample’s size and the results are relevant and significant. However, we need to 
highlight that especially for the young people, the selection of participants did 
not follow a certain method in all countries and we can say that the units were 
selected randomly, meaning that apart from the age and a relevant vulnerable 
background, no other common requirements were followed in all countries. 
For the experts, the sample of your study can be considered as reliable, for the 
reason that in most countries, experts in urban gardening are not many and so 
it’s hard to find such a number for a relevant study (58 in total).  
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How young people  see Urban Gardening? 

In this section, the second research question namely “What is the perception 
and the knowledge of young people about urban gardening?” is addressed.

Urban gardening seems to be not so popular yet, for the majority of the young 
people. As we saw above, 67% of the young people who participated in our 
study stated that they had never participated in urban gardening activities. 
Nevertheless, almost 1 out 2 participants (specifically 45%) is aware of an 
urban gardening activity in their local community. The overall perception about 
urban gardening is positive from the young people. Young participants in our 
study value urban gardening as a great opportunity to meet new people and 
socialize. Therefore, the social dimension of urban gardening is one of the most 
significant conclusions of our study. In this vein, policy makers should harness 
the power of urban gardening to include the youth as a major stakeholder. 

In this context, a network of synergies between youth organizations, universities 
and Civil Society Organisations (CSOs) can contribute significantly in urban 
gardening development through youth. Moreover, the role of educational 
institutions, such as universities and also businesses through Corporate Social 
Responsibility, can connect urban gardening with the labour market. Such joint 
ventures can have multiple benefits for the economy and the general eco 
system. 

Moreover, young people are in the front line of the climate change movement 
worldwide, as the new generations are those who will inherit the planet in 
the following years. In this vein, the results of our study shows that young 
people identify a clear correlation between the climate change and urban 
gardening’s impact on the environment. Therefore, urban gardening can be 
a raise awareness tool, but also a good practice towards a sustainable and 
friendlier for the human beings eco system. In this regard, youth organisations 
and CSOs/ NGOs that promote the protection of the environment, should 
include urban gardening as one of their best practices to combat climate 
change. Moreover, the best way to make young people aware of the value of 
urban gardening is the introduction of urban gardening activities in schools. By 
allowing young students to be trained in vegetable gardening in urban areas, 
guarantees that many if not the most of them, when they grow up, would rather 
easier participate again in urban gardening activities. 
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Skills, competences and a tentative training curriculum 

In this section, both the research questions 3 and 4 are analyzed, which 
are “What skills required to participate in urban gardening activities and the 
potential of urban gardening regarding social and labour market inclusion?” 
and “Emphasize the training needs that marginalized youth should have in 
order to be involved in urban gardening” respectively. 

A very significant finding of our study is the fact that both experts and young 
people value social skills as the most useful category of skills for participating 
in urban gardening activities. From the four categories of skills (social technical, 
creative and managerial), that of social skills gathered the most positive 
rates from the majority of the participants from both groups. Therefore, both 
experts who have experience from urban gardening activities, but also and 
young people who have a different perspective, acknowledge that skills such 
as communication, empathy and co-operation are the key to successfully 
participate in an activity like urban gardening. However, on a second level 
technical skills and even managerial and creative are also important because 
urban gardening is not only about socialisation and communication, but there 
is also an actual outcome that must be produced. In this context, every urban 
gardening planning, should secure that participants already acquire or they 
will be trained in technical and managerial skills. Creative skills cannot be 
taught, since it is an internal capacity of human beings. However, by making 
training more interactive and interesting, creative skills can grow among the 
participants. 

In this context, the training of young people for participating in urban gardening 
activities, should start with the development of social skills. It is important to 
make clear to the trainees that urban gardening and gardening in general is 
a group activity that requires team work, cooperation, discipline and caring. 
There is a unique characteristic in gardening as the individual should cooperate 
not only with other people, but also with the soil, the seeds, the water and all 
the other elements that compose the eco system/ environment of the garden. 
Someone who cannot feel empathy for the leaving beings, but also for the 
trees, flowers or plants, maybe it’s not capable of being involved in urban 
gardening. Therefore, soft skills and social skills are of outmost importance in 
a training curriculum about urban gardening.

Additionally, as urban gardening is also a practical activity with measurable 
results (products) the training curriculum should also contain technical and 
managerial modules. Guidelines, steps and tools on how to create, develop 
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and sustain a garden are essential for any gardener. Particularly, according to 
the ratings of participants in our field research, regarding the most useful skills 
for urban gardening, but also from the answers they gave to the open ended 
questions, we propose a tentative curriculum for an urban gardening training 
for young people: 

	⊲ Soft skills/ Social Skills (communication, empathy, active listening etc.).
	⊲ First-aid.
	⊲ Basic Project Management.
	⊲ Funding Opportunities.
	⊲ Plant biology and identification.
	⊲ Garden chemistry, water and soils.
	⊲ Equipment safety.
	⊲ Ecology principles.
	⊲ Insects and Beekeeping.
	⊲ Plant pests and diseases.
	⊲ Gardening.
	⊲ Nutrition.

Dimensions of Urban Gardening

In this section, research questions 5, 6 and 7 are addressed; these are “Which 
are the most prominent dimensions of urban gardening?”, “Is urban gardening 
useful for social and labour market inclusion?” and “Can urban gardening 
contribute to the sustainable development process, the climate change and 
the eco system dimensions?” respectively. Particularly, the six most prominent 
dimensions are analyzed and also participants’ view about each one of them. 
An emphasis to those dimensions is given, in which participants highlighted 
most and the climate change and eco system dimensions are among them. 

As it can be seen above, urban gardening is a concept with various implications 
and dimensions. In the design of the study, it was chosen to focus on six general 
dimensions, namely food, economic, social, environmental, eco system and 
climate change dimensions. From the answers of the participants and from 
the ratings in the relevant Likert scale question, most important dimensions of 
urban gardening are identified the social, the environmental and the climate 
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change dimension.  The climate change dimension and the food are also rated 
high enough to be considered crucial, while the economic dimension is valued 
as not so important for urban gardening, according to the participants of our 
study. 

From those findings, it can be assumed that urban gardening is associated very 
much with a positive impact to the environment and the eco system. Therefore, 
it is important for policy makers, but also for the civil society organisations 
(CSOs), which promote the environmental protection, to harness the dynamic of 
urban gardening and connect it with the overall process towards a sustainable 
development and a friendlier eco system. For policy makers of the EU level, 
urban gardening could be included in the redesign of the cities for adapting to 
climate change and supporting sustainable development. 

Regarding the other dimensions, which have been rated lower that those 
above, it is assumed that urban gardening still has not reached its full potential. 
In this context, it was identified in the study a relevant scepticism and even 
negativity about the economic dimension and the potential of urban gardening 
to increase young people’s chances to find a job. This is a very important 
finding, since the economic and the employability potential of urban gardening 
is still an unexplored opportunity. The limited growth of urban gardening 
activities in the most of the EU countries, seems that makes people unaware of 
urban gardening’s potential to be a platform for economic growth. The few best 
practices seem that are not enough to promote urban gardening’s dynamic. 

However, in cases like those of Greece and Portugal, urban gardening was one 
of those solutions that supported food security in the urban centres, during a 
period of deep economic recession. In this vein, urban gardening under certain 
circumstances can combat food deprivation for those people who belong to 
the most vulnerable groups of society. A policy recommendation in this regard, 
is for local Municipalities and Civil Society Organisations to organize urban 
gardening activities for vulnerable youth, together with local businesses, in 
order to connect urban gardening with the local labour market. 

Lastly, as it can be seen above with the great value participant’s give to the social 
skills, the social dimension is equally significant with those of environment and 
eco system. It is a common theme in the majority of both experts’ and young 
peoples’ answers that urban gardening is an ideal platform for socialization and 
social inclusion. For instance, in Germany urban gardening is used as a tool 
for the social inclusion of migrants/ refugees. Additionally, in most of the best 
practices we identified in the context of our study, urban gardening projects 
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are based on a community and solidarity spirit of the local neighbourhoods. 
Especially in the cities, where loneliness and alienation are common 
phenomena for a big number of people, urban gardening is an opportunity 
for those who seek a gateway from their boredom and loneliness. Moreover, 
urban gardening is one of those few modern activities that allow individuals 
to interact both with other people, but also with the natural environment. 
Therefore, the actual social and psychological impact of urban gardening 
should lead all relevant institutions (like municipalities) and stakeholders to 
introduce more urban gardening activities in their local community. 

Crit ical  Success  Factors  (CSFs) 

In this final part of the conclusion section, the research question 8 “Identify the 
Critical Success Factors (CSFs) that urban gardening can be a success activity” 
is addressed. Based on experts’ responses, the most common and important 
CSFs were finally identified.

In the interviews with the experts, the identification of the critical success 
factors (CSFs) was set, which according to their experience, could secure that 
an urban gardening project will have success and continuity. Their answers 
can be divided in two categories: the material/ technical and non-material/ 
intellectual ones. Regarding the material CSFs, the majority of experts argued 
that factors like the location, soil, water etc. are of outmost importance, for the 
reason that constitute the base where the gardening activity will be built upon. 
Those conditions are obviously not so easy to find in an urban environment. 
Additionally, funding is also crucial, for the reason that economic resources 
are vital for the development of any project that requires infrastructure, tools, 
possibly logistics and working hours. In this regard, it is critical for any urban 
gardening project to secure a proper funding and also the right conditions to 
create the garden. 

The other category of CSFs is the one of non-material/ intellectual ones, which 
actually is all about people. In other words, the human factor is obviously critical 
and particularly the competences, skills, leadership, coordination, team work 
and determination of those individuals who participate in the urban gardening 
project. Therefore, the experts in our field research, but also the relevant 
literature review, indicates that proper training, coordination, joint ventures 
from multiple stakeholders and leadership are the CSFs that can ensure the 
development and continuity of a successful urban gardening project. 
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Conclusions 

In this section, the main conclusions of the research are presented. 

The institutional context of urban gardening, the youth situation and the 
sustainable development in the countries of our study

In the first part of the conclusions, the first research question of the study is 
addressed, regarding the general context of urban gardening in the countries 
of our study, the youth situation and the sustainable development process. 

The urban gardening status and conditions varies across the countries of our 
study, since there are significant differences regarding the institutional, social, 
cultural and economic context. For instance, in Germany urban gardening is 
mostly associated with the socialization and hobby dimension. However, as 
this study, Germany is seen as a pioneer of harnessing urban gardening for the 
social inclusion of migrants/ refugees, so there is a significant social inclusion 
implication as well.

On the other hand, in Greece and Portugal urban gardening are mostly 
associated with food security and the solidarity movements that grew during 
the long economic crisis that these countries went through the last decade. 
Iceland has a recent tradition in urban gardening initiatives, with both a social 
and business background, while the factor of sustainable development is also 
taken into account. Lastly, Lithuania and North Macedonia are more or less in 
an initial state of urban gardening, with differences also between them. 

A common characteristic, especially in Portugal, Greece and Lithuania, is the 
crucial role of municipalities in urban gardening initiatives. Is seems that in 
those countries, municipality is the main institution that develops, funds and 
coordinates urban gardening activities in the local communities. Similarly, 
Germany as a country with a decentralized institutional and governance 
system, develops urban gardening activities through local authorities and other 
regional institutions, promoting mostly the concept of “community garden”, 
which is also a tool for social integration for migrant and refugees.  

There is a process of reformations and shifts in policy recently in EU regarding 
sustainable development and also an ongoing discussion about climate 
change. Additionally, Europe also implements the adaptation with the UN’s 
Sustainable Development Goals SDG’s. In this vein, all countries of our study, 
as it comes out for the desk research, implements reformations and the 
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introduction of sustainable solutions in their economies. Of course, there is big 
difference in those policies, since for instance Germany is one of the greatest 
industrial and economic powers in the world, while North Macedonia is a small 
and emerging economy. However, it is noteworthy that urban gardening does 
not appear to be a high priority, at least in the central main policies of the EU 
states. 

As for the youth situation, also there are differences between the countries 
of our study, for the aforementioned reasons. A common theme however is 
the need to support youth employment and social inclusion in all contexts. 
Especially in some countries like Greece, North Macedonia and Portugal, the 
youth sector faces a growing vulnerability regarding the new conditions in the 
labour market, but also for social inclusion, education and life-long learning. 
Therefore, a policy recommendation would be to adapt urban gardening 
strategies according to the unique cultural, social and economic context of 
each country. However, a common characteristic of all strategies should be 
sustainable development, since climate change adaptation and the creation of 
a friendlier eco system is a universal concept, which applies to all environments. 
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Annex III CASE STUDIES & BEST PRACTICES

General

This chapter aims to provide some good examples/ best practices of Urban 
Gardening in the EU level. Although there are significant differences regarding 
the institutional, economic and social context of each country of this study, the 
case studies identified work as an “Urban Gardening ambassador” of each 
country. In this chapter, case studies were selected as those that better depicts 
each national context and also has a transferability potential for other contexts. 

The structure of each case study below follows a certain pattern in all of them. 
After a short description of the case, we provide a short analysis about the 
impact of the project in the local community or in a wider context. Then, we 
seek for the innovation aspect of the case study, since it is important to identify 
the unique element and the added value of a project that works as a “best 
practice”. Finally, the transferability of the case study will allow the reader to 
realize that good ideas and good projects can inspire positive change in other 
contexts as well. 

In the main section below, we present the case studies according to countries’ 
alphabetical order. Particularly, the first case study comes from Göttingen, 
Germany and its named “International Gardens”. Since one of the main 
scopes of the URBAN project is social inclusion, the International Gardens 
in Göttingen, provides a good example on how urban gardening can be a 
useful tool for the social inclusion of migrants/ refugees in the host country. 
Second is the case study from Greece, which works as another best practice 
with an academic background. The “KIPOS3“ initiative is an idea that came into 
practice from three students of the Aristotle University of Thessaloniki. That 
project is unique because it highlights the impact that science and academia 
can bring to society, even in the form of “bottom-up” initiatives. 

The third case study comes from Iceland and is the “Seljagarðar” project, which 
is an urban garden in Reykjavík. This case is also significant for the reason that 
shows how a local community can implement a successful urban gardening 
project, with added value the usage of renewable sources of energy. In a similar 
context, the fourth case study from Vilnius, Lithuania promotes the value of 
urban gardening as a tool for socialization and enhancing the community spirit 
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in the neighborhood. Particularly, “Ideas Garden” works as a meeting place for 
families and individuals to socialize discuss about climate change and other 
topics and also to work together on creative experimentations.

The fifth case study comes from the capital of North Macedonia, i.e. Skopje. 
Taking into consideration the initial stage of urban gardening in the country, 
the community garden “Bostanie”, which established within the project 
“Developing the First Urban Garden in the City of Skopje”, is a project of great 
value. “Bostanie” is a joint venture and allows citizens to cooperate and grow 
a certain amount of food. Last but not least, the sixth case study is the project 
«Horta à porta» - Biological Gardens of the Porto Region. Municipalities is 
the most important institution regarding urban gardening in Portugal and the 
project «Horta à porta» works as a good example in the creation of vegetable 
gardens and the promotion of organic farming. Moreover, the project includes 
a synergies dimension with a transferability added value. 

Case Study Germany – International Gardens (Göttingen) 

Descript ion

The «International Gardens» were established in 1996 on initiative of refugees, 
migrants and German families in self-organisation in a gap between buildings 
in Göttingen-Grone. Immigrants with secure residence and refugees from civil 
war areas wanted to take their lives into their own hands again. The central 
idea behind starting the initiative was to share solidarity with refugees and to 
help them to integrate into the German society with their own initiative and 
unique ways.

For some migrants, relocation means new social opportunities. For others, it 
could mean fear of the unknown future, resentments about personal loss or 
trauma. At the International Gardens each of them is provided with opportunities 
to learn and evolve, starting from his or her individual situation.

As a nationwide recognized project of intercultural work and civic engagement, 
the International Gardens in Göttingen have had an important influence on 
many cities that host related garden projects – regarding ways of sustainable 
and self-empowering civil engagement. The association is a model initiative 
for peaceful cooperation amidst the social and cultural diversity of the host 
country, Germany.
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Impact

Due to the commitment within the scope of our work, two members were able 
to obtain permanent positions, and about 30 temporary jobs were created. 
More than 15 diploma students received professional support from us and a 
large number of students from universities throughout Germany were advised, 
and many young people did charitable work in the gardens. Today, the 
association has 85 members from 19 countries of origin - local and immigrant 
families and single people with very diverse cultural backgrounds and from 
different social milieus, lifestyles and ages. A total of around 200 people use 
the project gardens for various events.

Innovation 

The innovative aspect of this initiative is to foster social inclusion through 
joint gardening activities. The International Gardens are based on the basic 
principle of gathering common experiences, to learn together and grow 
together. They don’t want to leave migrants on the margins, but try to build 
bridges to the middle of society. To this end, they offer shared experiences, 
only then can a common language be developed. So far they have been living 
these principles with great success at the level of practical action.

Since its foundation this remains the main focus of the work. They want to 
offer another approach to integration than through the “normal” processes 
foreseen by the respective regulation. They want to empower people and give 
them a way to take their lives into their own hands. Moreover, urban planning, 
ecological and health aspects of the Internationale Gärten are becoming 
increasingly important in terms of peaceful neighbourhood, revitalisation of 
urban district work and as green spaces for experiencing nature.

Transferabi l i ty 

The founders of the Internationale Gärten had to overcome many barriers, 
as they were not familiar with legal processes. But they overcame all these 
barriers and pass on their knowledge and experience to others. The gardens 
have become a model and source of inspiration for many other international 
and intercultural gardens through-out Germany. And new ones are constantly 
being added! In the gardens the members welcome multipliers and pass on 
their experience.



102

Figure 7.1: Friedensgarten in Grone 

Source: Sabine Wiemann, BUPNET 

In the above picture, it is shown one of the three gardens that belong currently to 
the Internationale Gärten in Göttingen.

The members of the Gardens actively participate in campaigns in the districts of 
Geismar and Grone and inform about their work at the annual Göttingen cultural fair 
and the health market. They work closely with the Göttingen Integration Council and 
are involved in the Network Migration, an association of more than 50 organizations 
from the city and the district, which works to promote the integration of immigrants, 
repatriates and refugees.

More information
http://internationale-gaerten.de/ 

Case Study: Greece – KIPOS3 Project (Thessaloniki)

Descript ion 

In the Greek context, an innovative “bottom-up” Urban Gardening idea was 
born in an academic environment by three young women - students. More 
specifically, in the Joint Postgraduate Program Landscape Architecture, School 
of Architecture, Aristotle University of Thessaloniki, entitled: “Architectural 
Design and Landscape”, the students Eleftheria Gavriilidou, Eleni Oureilidou, 
architects and Maria Ritou agriculturist, designed and implemented the project: 

http://internationale-gaerten.de/ 
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KIPOS3, a network of community gardens in the city of Thessaloniki. The basic 
concept of that idea was the transformation of unformed spaces and urban 
voids into spots for community activities and specifically urban gardening, in 
order to achieve a broader impact on the citizens of Thessaloniki. The concept 
idea of the three students was chosen by Angelopoulos CGIU Fellowship as a 
change-maker commitment and together with the support of the Municipality 
of Thessaloniki and other local institutions and stakeholders, launched its first 
activities in 2015.

Impact 

The basic scope of the project was to motivate citizens in Thessaloniki to 
harness the power of community spirit in a public space. Moreover, participants 
in such a project could also appreciate the value of productive landscapes and 
the impact of collective engagements on the local community. In this vein, after 
the mapping of several places around the city, an abandoned field in the center 
of the city close to the Kaftantzoglio stadium of Thessaloniki, became the first 
garden for the neighborhood. The garden was placed next to an existing 
public vineyard, sustained by locals, volunteers and students from the School 
of Agriculture. The gardens of KIPOS3 project was given for use to local families 
according to social criteria and they also enjoy guidance and mentoring from 
experts and scientists. Moreover, the gardens work as a meeting place for the 
locals. According to the founders of the project, the KIPOS3 initiative includes 
social, academic, economic and ecological dimensions. 

Innovation 

In the context of our research and the URBAN project, the case of KIPOS3 
is a best practice and a great example about the potential to connect the 
academic community and particularly the universities with the local community 
and achieve various social, economic and sustainable development goals. A 
postgraduate programme, the determination and guidance of the professors 
and especially the vision and motivation of the students to harness their 
knowledge for social impact, are the basic elements of a process that shows 
the significance of science for the everyday life of people and also for the 
environment and the eco-system. Moreover, the call for more “public green” 
spaces for environmental and recreational reasons in urban contexts, renders 
the initiative of KIPOS3 project a best practice example for the reason that it 
was an initiative well-planned and well-designed, inside an academic context, 
by using a scientific methodology. 
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Transferabi l i ty 

The best practice we identified in the Greek context is an initiative of three 
students from the Aristotle University of Thessaloniki, who achieved to 
transform their knowledge into practice, through the development of an urban 
gardening project in the centre of the city of Thessaloniki, involving also the 
local authorities, citizens and other stakeholders. The transferability potential 
is obviously great for all contexts in the EU. Since the academic community is 
one of the most respected and traditional institutions in Europe, the current 
situation with climate change and the need for sustainable development, calls 
for a new approach in the interaction between the academia and society. In this 
vein, at least the STEM disciplines, but also the humanities, should find ways to 
turn their ideas into practice, in order to have a greater impact in society and 
the eco system. The KIPOS3 project is a good paradigm towards this direction 
and it would be great if more academic initiatives could have such practical 
results. 

Figure 7.2: Gardens in the centre of Thessaloniki, Greece.
Source: https://parallaximag.gr/parallax-view/kipos-is-ton-kivo

In the above photo, a part of the gardens located in the center of Thessaloniki 
in Greece is presented. The garden has been organized and run by the 
KIPOS3 project.

https://parallaximag.gr/parallax-view/kipos-is-ton-kivo
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More information
Gavrilidou, E., Kleinmann, H., Oureilidou, E., & Zafeiropoulos, S. G. (2015). 
Urban Agriculture in Thessaloniki. An academic project meets reality. Ri-vista, 
13(2), 60-85.
https://parallaximag.gr/parallax-view/kipos-is-ton-kivo  

Case Study: Iceland - Seljagarðar                       

(Urban garden in Reykjavík) 

Descript ion 

Seljagarðar is an urben garden in Breiðholt neighbourhood in Reykjavík. It 
was founded in 2014 by volunteers and community members and is privately 
run since 2014.  Reykajvík city provided the land and several organizations in 
the neighbourhood have supported the initiative, with plants, facilities, grants, 
and cooperation projects, people can also donate to the garden.  Seljagarður 
builds on the ideology of permaculture and provides gardeners with access 
to greenhouses as well as providing support and training to newcomers. 
Seljagarður community is active and organizes several events for participants 
as well as hosting and organizing training and outreach to the multicultural 
community in Breiðholt.  Members pay an annual fee for renting out gardens, 
20 m2 plot 5.000 Iskr. For private 30 m2 7.500 Iskr. And for a greenhouse 
plot 3.500 and 2.000 Iskr. if the plot is an addition to an outside plot. Then 
people can volunteer to work in the gardens and then they do not have to pay 
anything. 

Impact 

Seljagarðar is built upon the transnational ideal behind urban gardens and 
permaculture and run by young idealists fighting climate change and global 
warming by introducing a more sustainable way of living.  They want to change 
how people think about growing (Seljagarður, 2020). “Iceland has enough 
space and access to cheap energy to provide its people with local food. Still 
we import most of our vegetables. The vegetables cultivated in commercial 
greenhouses demand a lot of energy consumption and therefore the concept 
seasonal growing is not commonly understood”. Seljagarðar emphasise that 
all their vegetable is made with renewable energy, making it environmentally 
friendly (Seljagarður, 2020) “we want our gardening to teach sustainability in a 
practical way so that people learn how to become proactive urban gardeners.”

https://parallaximag.gr/parallax-view/kipos-is-ton-kivo  
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Innovation

There exists no such model in Reykjavík and the majority of commercial 
greenhouse in Iceland use a lot of energy over the winter months to grow a 
limited range of vegetables. The standards glass greenhouses are simply not 
adjustable to the extreme weather conditions we have in Iceland and they want 
to pass on gardening knowledge has been last since the past decades. The 
objective is to teach sustainability in a practical way so that people learn how 
to become proactive urban gardeners. They also want to introduce removable 
greenhouses in public areas is that do not need building permits as it can take 
years to get construction permits and might conflict with ides on the future 
development of the area and the design needs to be adapted to the urban 
landscape. One approach would be looking into our heritage both for visual 
and practical inspiration, like using turf and other accessible building material 
to isolate green houses.  

Transferabi l i ty 

The transferability of the concept is easy, and it fits with city policies in urban 
farming, the challenge is to promote this option to community members as well 
as idealists like the ones behind Seljagarðar are rare.  While Seljagarðar are 
somewhat like Gróandi, at least in the permaculture methodology, it provides 
all necessary elements for the Urban Gardening project approach to use such 
gardens for training and empowerment of young people.   The founders and 
coordinators are young people just over 30 years old and driven by the ideal 
of sustainability, they are open to new ideas and have throughout the years 
that the garden has been run taken part in several initiatives with the city, 
nearby pre-schools and would be an excellent location for youth training and 
empowerment.

Figure 7.3: Green-houses and garden plots for lent in Seljagardur
Source: www. Seljagardur.is 
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More information
https://seljagardur.is/about-our-urban-garden/ 

Case Study: Lithuania - Idėjų Lysvė Pilaitėje 

(Ideas Garden - Vilnius)

Descript ion 

Community garden “Ideas Garden” is a project that seeks to bring local 
residents together, involving students, families, seniors and other groups into 
an active, friendly and creative community sharing a common focus on their 
environment and love of nature, through “soft” and continuous activities. The 
project aims to:

	⊲ Create opportunities for the community to engage in creating place 
making and the building of an organic and sustainable neighborhood

	⊲ Promote environmental reactivation, social inclusion and local 
knowledge sharing;

	⊲ Involve young people, families, children and the most vulnerable 
groups of the community through social activation and gardening;

	⊲ Promote professional, educational and scientific cooperation locally 
and outside Pilaite district.

The first works of establishment of the garden started in September of 2019 
next to the community and cultural center BEEpart. Ideas Garden rationally 
made use of all available local resources – BEEpart building has functioned 
as a place for storage of garden tools, there was also an outdoor toilet and 
electricity in place. There are 20 soil beds available and several types of fruit 
trees and bushes planted in the gardens.   Cooperation with the community 
center, which was already known to locals, helped to attract people easier. Main 
user groups include young people and families with kids. Some participants 
from the elderly also join activities from time to time.

Impact

In Ideas Gardens participants are invited to experiment and co-create the 
space through “Bottom-up” and DIY activities, while building furniture, making 
soil beds, growing novel breeds of plants. All activities are performed on 

https://seljagardur.is/about-our-urban-garden/ 
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voluntary basis, they help to improve social and interpersonal skills, for instance: 
teamwork, constructive thinking, problem solving, creativity, tolerance, self-
motivation and responsibility. A common area (so called “Recreational zone”) 
was recently created in the territory of gardens, where community members 
can meet, engage in discussions and solve various issues related to their 
neighborhood and surrounding areas.

Innovation 

Ideas Garden, together with community and cultural center BEEpart, becomes 
a platform for creative and social innovation. It aims to improve local social 
climate, to promote dialogue, gather community, and inspire people to engage 
in experimentation, creativity and cooperation. The key goal of Ideas Garden 
is not the actual gardening (planting, growing vegetables, etc.). The essence 
of community garden lies in all activities that happen next to the garden: 
community gatherings, various discussions about climate change, creative 
experimentation, and socialization. Ideas Gardens became a place, where 
members of local community meet, get to know each other and solve problems 
that exist in their neighborhood.

Transferabi l i ty 

Overall vision of Ideas garden is to help communities to move from 
“consumption” towards “creativity”, while creating “common goods”. There is 
an obvious need for urban gardening activities in Vilnius – these initiatives 
help to unite communities and engage them in social innovation, creativity and 
experimentation. To achieve this, it is crucial to identify right methodologies 
and gain more practical knowledge.  

Figure 7.4: Community garden Idėjų Lysvė
Source: https://www.facebook.com/idejulysve 
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In the above picture, the Community garden Idėjų Lysvė is shown which was 
established in the densely populated Pilaitė district in Lithuania.

More information
https://www.facebook.com/idejulysve 

Case Study: North Macedonia - “First Urban Garden 

in the City of Skopje”

Descript ion 

The Community Garden Bostanie, established within the project “Developing 
the First Urban Garden in the City of Skopje”, is a space intended for growing 
mainly garden crops and other annual or perennial edible plants. It is open to 
the citizens of Skopje who can either garden collectively in the common part of 
the garden with an area of about 1,500 m2, or individually within their assigned 
50m2 parcel for one season. Following the public call for participation in 2019, 
over 160 citizens, including many young people, have expressed an interest 
in taking part. 

Impact 

The key value of the common garden is the joint venture of the citizens to 
learn to garden themselves and to grow a certain amount of food. It offers an 
opportunity for horizontal exchange of knowledge and experiences not only in 
gardening, but also in a range of other life skills. All gardeners can contribute in 
the management of the garden and they are included in the decision-making 
processes.

The garden contributes towards strengthening the participants’ self-confidence, 
their sense of togetherness, it promotes eco-friendly, ethical and sustainable 
attitudes and practices and contributes towards increasing the green spaces 
in the city.  

Innovation

Even though the concept of community gardens is widely known and practiced 
in other countries, the community garden Bostanie is the first of its kind in N. 

https://www.facebook.com/idejulysve 
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Macedonia. In terms of technological innovation, the garden’s irrigation system 
involves an option for scheduling that comprises planning irrigation flow rates, 
times and cycles.

Transferabi l i ty

The community garden has been opened recently and its infrastructure is still 
not fully in place, thus it hasn’t had enough time to evolve so as to stabilize 
the processes involved and the results obtained. Monitoring and evaluation 
structures are yet to be established.

The project, funded by the City of Skopje, ends in August 2021 and the garden’s 
further development will depend on future funding opportunities. Therefore, 
the potential transferability of the project will be more visible after some time 
and hopefully can be applicable to similar contexts, meaning EU countries that 
making their first steps in Urban Gardening activities. 

Figure 7.5: Bostanie garden in Skopje
Source: https://www.facebook.com/dobraze 

More information
https://bit.ly/3tLT5wt

https://bit.ly/3tLT5wt
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Case Study: Portugal - «Horta à porta» 

(Biological Gardens of the Porto Region)

Descript ion 

Project «horta à porta» - Biological Gardens of the Porto Region emerged as 
a strategy for the Greater Porto Region in the field of home composting, the 
creation of vegetable gardens and the promotion of organic farming. In this 
way, with the aim of promoting the quality of life of the population, through 
good agricultural, environmental and social practices, it enables the residents 
of Porto region to have their own vegetable garden. This initiative has resulted 
in the creation of dynamic and constructive green spaces, fostering the contact 
of the inhabitants of the Porto area with Nature and the recovery of healthy 
habits, with the promotion of biodiversity and good agricultural practices, 
achieved through activities, home composting and organic agriculture. Social 
responsibility is a valued interest in this initiative.

Impact 

The project is not aimed at a specific public, it is aimed at any citizen who is 
interested in practicing organic farming and composting. It is valid for those 
over 18 years of age, since an agreement is reached between the parties, 
leaving the required plot to the individual. However, this does not prevent 
the family from also practicing agriculture. In total «Horta à Porta» currently 
offers 39 vegetable gardens divided into 1024 plots, located in the urban areas 
of Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto, Póvoa de Varzim, Valongo 
and Vila do Conde. There are about 5.77 square meters of cultivated area in 
organic farming, with environmental and social concerns.

Innovation 

In 2009, «Horta à Porta», as a way to meet part of the population’s needs, 
reinforced its objectives, making the project more flexible in terms of its 
implementation strategy, developing gardens of different valences, highlighting 
subsistence, social, business or institutional gardens. “Horta à Porta» is a 
project to be developed from almost 20 years (since 2003) and currently is 
implemented in partnership with 27 institutions. 

Most of the gardens cultivated in Portugal were local, individual or collective, 
and without many rules or norms for the use of the areas, especially those 
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carried out in or near social quarters by immigrants, retired or unemployed. 
This project is innovative in that it allowed the municipality to make use of 
available and often abandoned land in the municipality. It is a strategy for the 
promotion and development of urban agriculture.

Transferabi l i ty 

This experience can be carried out by other institutions, in particular private 
institutions, provided that land is available. No forms of replication are known. 
There are other projects underway in the country, however, we do not know if 
they are based on this practice.

Figure 7.6: Vegetable garden of “Horta à Porta” project in Crestins – Porto.
Source:https://repositorio-berto.up.pt/bitstream/10216/77583/2/33653.pdf

In the above picture, a characteristic example of one of the vegetable garden 
from the “Horta à Porta” project in Crestins, in the Porto in Portugal.

More information
Fernandes, A. (2014). Agricultura urbana e sustentabilidade das cidades – 
Projeto “Horta à Porta” no Grande Porto. Universidade do Porto: Faculdade de 
Economia in: https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/77583/2/33653.
pdf
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Best Practices 

Germany

Both best practices identified in the German context aim to promote 
social inclusion by providing an open space where people from different 
backgrounds and cultures can grow vegetables and experience contact with 
nature and other people. The underlying idea is that people can exchange 
ideas and make new contacts in order to strengthen the social com-munity 
of the neighborhood. They can bring in their skills and competences and can 
learn new ones.

The activities are based on the principle of sharing experiences, learning 
together and growing together. They do not want to leave any societal 
groups threatened by exclusion on the margins but try to build bridges to the 
middle of society. They also try to increase understanding of and the need 
for environmentally friendly consumer choices and behaviour. However, the 
clear difference which can be observed in most urban gardening projects in 
Germany is the lack of professionalization in horticulture. Most projects focus 
on integration, social exchange, and environmental awareness, but they 
do not aim for self-sufficiency and job creation in the field of agri-culture or 
horticulture.

Juan Torroba-Bordallo, an expert from the Holtenser Berg Community 
Garden, evaluates the funda-mental contribution of urban gardens as follows: 
“It is the development of the common good through community gardening. 
People become more aware of diversity, which in the end also leads to more 
protection. Urban gardening is active citizen participation, people get involved 
and have a part in shaping the community and its spaces”.

It is clear from both examples that it is above all through their sound approach 
that they are successful, together with a great deal of dedication and financial 
support. Other initiatives by experts from Göttingen, in contrast to these two, 
have seized to operate, because they were only able to rely on the commitment 
of the participants with their voluntary work, and were usually unable to 
guarantee continuity in this way. In this context, it is mainly the informal nature 
of the more than 700 existing horticultural projects that contributes to their 
success.
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Greece

Thessaloniki, Greece is seen as a city with tradition in Urban Gardening 
initiatives. Two of the most successful long-lasting “top-down” projects of 
Urban Gardening in Greece are:

	⊲ the Aristotle University’s territory in Thermi Municipality, in the eastern 
side of the city, where plots of 100 m 2 area are given to citizens with a 
cost of 120 euros/year and for 3 years and

	⊲ within the city, in the upper area, Municipality of Sykies. 

Therefore, the first best practice identified in the context of our research is the 
project of the Municipality of Sykies urban gardens. Municipality of Sykies is a 
pioneer institution regarding social policy not only in a regional, but also in a 
national level. In this context and mainly because of the impact of economic 
crisis on most people in Greece, the Municipality launched in a pilot form urban 
gardens’ initiative on March 2013 and officially started on June 2015. The idea 
behind urban gardens is to be given in vulnerable families, according to social 
criteria, without any cost for a period of at least 2 years. The Municipality 
provides to the families, a land of 50 square meters for growing vegetables 
with bio methods, free water, seeds, all other necessary facilities and also the 
support and services of an agronomist. Moreover, the Municipality provides 
learning and training opportunities to the beneficiaries. The only obligation of 
the users is to provide the 10% of their vegetables to the social grocery of the 
Municipality.

The gardens are placed in three different locations in the Muncipality of 
Sykies, in order to be easily accessible for as many citizens as possible. The 
beneficiaries are citizens at high risk of poverty, long term unemployed, single 
parents etc. While the main scope of those Municipal gardens was the food 
security of their vulnerable citizens, the project appears to have multiple 
effects for the local community. For instance, a part of the gardens is given to 
the local school for disabled children, where 95 students have the opportunity 
to learn about gardening and spend some quality time in a green environment. 

While the project of the Municipality of Sykies is a “top down” initiative, we 
needed to identify also a “bottom up” practice. In this context, the idea of an 
innovative “bottom-up” Urban Gardening initiative was born in an academic 
environment by three students. More specifically, in the Joint Postgraduate 
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Programme ‘Landscape Architecture, School of Architecture’, Aristotle 
University of Thessaloniki, entitled: “Architectural Design and Landscape”, 
the students Eleftheria Gavriilidou, Eleni Oureilidou, architects and Maria 
Ritou agriculturist, designed and implemented the project: KIPOS 3 project: a 
network of community gardens in the city of Thessaloniki. The basic concept 
of the project is the transformation of unformed spaces and urban voids into 
spots for community activities and specifically urban gardening, in order to 
achieve a broader impact on citizens of Thessaloniki everyday life. The idea 
of the three students was chosen by Angelopoulos CGIU Fellowship as a 
change-maker commitment and together with the support of the Municipality 
of Thessaloniki and other local institutions and stakeholders, launched its first 
activities in 2015.

After the mapping of several places around the city, an abandoned field 
in the centre of the city close to the Kaftantzoglio stadium of Thessaloniki, 
became the first garden for the neighbourhood. The garden was placed next 
to an existing public vineyard, sustained by locals, volunteers and students 
from the School of Agriculture. The gardens of KIPOS 3 project was given for 
use to local families according to social criteria and they also enjoy guidance 
and mentoring from experts and scientists. Moreover, the gardens work as 
a meeting place for the locals. According to the founders of the project, the 
KIPOS 3 initiative includes social, economic and ecological dimensions.

In the context of the research and the URBAN project, the case of KIPOS 3 
is a best practice and a great example about the potential to connect the 
academic community and particularly the universities with the local community 
and achieve various social, economic and sustainable development goals. A 
postgraduate programme, the guidance of the professors and especially the 
vision and willingness of the students to harness their knowledge for social 
impact, are the basic elements of a process that shows the significance of 
science for the everyday life of people and also for the environment and the 
eco-system.

Iceland

Privately run gardens are established and run by a community of gardeners and 
as such provide a more feasible training environment. Privately run gardens 
are established and run by a community of gardeners and as such provide a 
more feasible training environment. For example, the urban garden Smálönd 
is located Reykjavík City, Elliðárdal, run by the Icelandic Gardening Association 
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(IGA) since 2009 or 11 years. The garden was set up after the financial collapse 
in Iceland in 2008. Although run by IGA the garden is open to the public and 
all members pay 7.000 Iskr. annual fee, IGA members pay 5.000 Iskr. Reykjavík 
City provided IGA with land, running water and a container to store tools in 
while IGA provided necessary tools for gardening, provide support and a 
community for gardeners. The Smálönd operation and financial model seems 
to rely on city planning and policy related to urban agriculture published in 
2008 (Reykjavik-city, 2018). The growing methodologies are eco-friendly and 
sustainable and build on participants&#39; environmental awareness. While 
the garden provides a platform for constant innovation in gardening; their 
social aspect remains the same and the community is quite stable. 

The urban garden Gróandi is in Ísafjörður, the biggest town in the Western 
fjord’s region in Iceland with 3.809 inhabitants. The garden is run by Gróandi 
association including 50 member families and has been run for 5 years, the 
only garden in Iceland to be built on the ideology of “Community Supported 
Agriculture” (CSA) designed as a permaculture, eco-friendly community 
garden. The source of funding is mostly through annual fees that pay for a 
professional employee responsible for the garden. Contribution from the 
municipality in land space for the garden. The garden is an Initiative built upon 
the ideal of eco and environmentally friendly gardening and food production. 
Builds on and is funded solely by members and community members that also 
reap the benefit of the garden not only in their harvest but also in being part 
of a community of gardeners. Volunteers and non-members often visit and 
contribute to gardening, just to get their hands dirty and become part of nature.

The closest example for our study was Seljagarðar in Reykjavík city where young 
people participate. Seljagarðar is an urban garden in Breiðholt neighbourhood 
in Reykjavík. It was founded in 2014 by volunteers and community members 
and is privately run since 2014. Reykajvík city provided the land and several 
organizations in the neighbourhood have supported the initiative, with plants, 
facilities, grants, and cooperation projects, people can also donate to the 
garden. Seljagarður like Gróandi builds on the ideology of permaculture and 
provides gardeners with access to greenhouses as well as providing support 
and training to newcomers.

Seljagarður community is active and organizes several events for participants 
as well as hosting and organizing training and outreach to the multicultural 
community in Breiðholt. Seljagarðar is built upon the transnational ideal behind 
urban gardens and permaculture and run by young idealists fighting climate 
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change and global warming by introducing a more sustainable way of living. 
Seljagarðar emphasise that all their vegetable is made with renewable energy, 
making it environmentally friendly. The founders and coordinators are young 
people just over 30 years old and driven by the ideal of sustainability, they are 
open to new ideas and have throughout the years that the garden has been 
run taken part in several initiatives with the city, nearby pre-schools and would 
be an excellent location for youth training and empowerment.

There exists no such model in Reykjavík and the majority of commercial 
greenhouse in Iceland use a lot of energy over the winter months to grow a 
limited range of vegetables. The standards glass greenhouses are simply not 
adjustable to the extreme weather conditions we have in Iceland and they want 
to pass on gardening knowledge has been last since the past decades. The 
objective is to teach sustainability in a practical way so that people learn how 
to become proactive urban gardeners. They also want to introduce removable 
greenhouses in public areas is that do not need building permits as it can take 
years to get construction permits and might conflict with ides on the future 
development of the area and the design needs to be adapted to the urban 
landscape. One approach would be looking into our heritage both for visual 
and practical inspiration, like using turf and other accessible building material 
to isolate green houses.

North Macedonia

In the context of North Macedonia two best practices about Urban Gardening 
were identified. First is the Community Garden Bostanie, established within 
the project “Developing the First Urban Garden in the City of Skopje” and 
is a space intended for growing mainly garden crops and other annual or 
perennial edible plants. It is open to the citizens of Skopje who can either 
garden collectively in the common part of the garden with an area of about 
1,500 m2, or individually within their assigned 50m2 parcel for one season. 
Following the public call for participation in 2019, over 160 citizens, including 
many young people, have expressed an interest in taking part.

The key value of the common garden is the joint venture of the citizens to 
learn to garden themselves and to grow a certain amount of food. It offers an 
opportunity for horizontal exchange of knowledge and experiences not only in 
gardening, but also in a range of other life skills. All gardeners can contribute in 
the management of the garden and they are included in the decision-making 
processes. The garden contributes towards strengthening the participants’ 
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self- confidence, their sense of togetherness, it promotes eco-friendly, ethical 
and sustainable attitudes and practices and contributes towards increasing the 
green spaces in the city.

The community garden has been opened recently and its infrastructure is still 
not fully in place, thus it hasn’t had enough time to evolve so as to stabilize 
the processes involved and the results obtained. Monitoring and evaluation 
structures are yet to be established. The project, funded by the City of Skopje, 
ends in August 2021 and the garden’s further development will depend on 
future funding opportunities. Even though the concept of community gardens 
is widely known and practiced in other countries, the community garden 
Bostanie is the first of its kind in N. Macedonia. In terms of technological 
innovation, the garden’s irrigation system involves an option for scheduling 
that comprises planning irrigation flow rates, times and cycles. 

The second-best practice is the campaign organised by the Faculty of Natural 
Sciences and Mathematics, the Macedonian Biological Society and the 
Institute for Communication Studies, named “Do not ignore! React!”. Around 
sixty participants in total took part in this project, all of whom live in urban areas 
and have yards/other green areas within their buildings or houses that could 
be used for establishing their urban gardens. The workshops were free, and 
the seed materials were provided by the organizers. During the workshops the 
participants had an opportunity to acquire a basic skills set for establishing and 
maintaining their urban gardens.

The majority of the participants in the workshops have started and are still 
maintaining their urban gardens placed in their yards, terraces, and buildings’ 
rooftops. Throughout the duration of the project the Botanical Garden staff 
continuously visited the participants, monitored their urban gardens and 
provided them the needed assistance. The Institute for Communication Studies 
has produced and published photo-stories of the urban gardens, depicting 
their progress over time.

Portugal

In the Portuguese context several good practices were identified, most of them 
municipal initiatives, and we selected to present the two most distinguished. 
First is the ‘Horticultural Park’ in Lisbon. There are currently 20 municipal 
vegetable parks in various parts of the city, representing about 800 plots of 
land, with a total of 9.1 ha devoted to agricultural production. As part of the 
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construction, consolidation and maintenance of the city&#39;s green structure, 
the municipality of Lisbon defined and took over a strategy for the promotion 
and development of urban agriculture in 2007. In 2011 the first vegetable parks 
(Quinta da Granja and Campolide) were inaugurated and several plots of 
land were made available for the enjoyment of their inhabitants and also for 
collective organizations. 

In addition to the associated plots and infrastructures (paths, fences, access 
gates, shelters for the storage of agricultural utensils, irrigation system), 
training in horticulture (in organic farming) and permanent technical support 
for their gardeners is also available. The gardens are inserted in urban parks 
and gardens, where other areas coexist, such as lawn/stay areas, playgrounds, 
kiosks, sports equipment, bike paths, among others, so they can and should 
be visited by everyone. 

The Lisbon City Hall promotes competitions for urban gardens. The opening 
is published through a notice in the Municipal Bulletin, which publishes the 
characteristics of the Gardens Park and the Gardens that compose it, as well 
as the rules applicable to their use and their application. Any individual who 
does not hold any cultivation plot in the territorial area of the municipality of 
Lisbon (either on municipal or private land) and who does not belong to any 
family household in which any member is (considered this through the criterion 
of common residence) may apply.

Second best practice is the project horta à porta” - Biological Gardens of the 
Porto Region. The project then emerges as a strategy for the Greater Porto 
Region in the field of home composting, the creation of vegetable gardens 
and the promotion of organic farming. In this way, with the aim of promoting 
the quality of life of the population, through good agricultural, environmental 
and social practices, it enables the residents of Porto region to have their own 
vegetable garden. This initiative has resulted in the creation of dynamic and 
constructive green spaces, fostering the contact of the inhabitants of the Porto 
area with Nature and the recovery of healthy habits, with the promotion of 
biodiversity and good agricultural practices, achieved through activities, home 
composting and organic agriculture. Social responsibility is a valued interest 
in this initiative. 

The project is not aimed at a specific public, it is aimed at any citizen who is 
interested in practicing organic farming and composting. It is valid for those 
over 18 years of age, since an agreement is reached between the parties, 
leaving the required plot to the individual. However, this does not prevent the 
family from also practicing agriculture.
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